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DEFINICION

Preocupacion excesiva acerca
de circunstancias,
acontecimientos o conﬂlctos de
la vida cotidiana /. N

Reaccion vegetativa con
incrementos del tono
S|mpat|co

e Liberacion de
catecolaminas.

e Menor latencia de la fase
del suefo.

e Disminucion de la cantidad
de acido-y-aminobutirico.

e Alteraciones del sistema
serotoninérgico.

Psicoanalitica:

EPIDEMIOLOGIA

Nifios y adultos Q

Prevalencia durante la vida
45%

Una de cada 4 personas la
presenta.

Mujeres -> + vulnerable.

e Segun  Freud; impulsos
inconscientes, por temores
infantiles.

SIGNOS Y SINTOMAS: |72

+ 12 hrs por + Q

de 6 meses

o 01

Teoria del aprendizaje:

e Frustracién o tensién
continua.

e Imitacion de patrones de
ansiedad parentales.

e Fobias.

Estudios genéticos:

e Mitad de los px tiene un
pariente afectado.

e 5% muestra una variante
polimorfa del gen asociado
al metabolismo del
transportador de

DIAGNOSTICO: serotonina.
Pruebas psicologicas: f://j\ B;QSRI\]IE(I)\IS&EEI?

e Pruebade Rorschach. N\

e Prueba de apercepcion
tematica.

e Prueba de Bender-Gestalt.

e Trastornos depresivos.

e Esquizofrenia.

e Trastorno bipolar I.

e Psicosis atipica.

e Trastorno de adaptacion
con ansiedad.

e Prueba de Goodenough de
dibujo de una persona.

e Cuestionario multifasico de : L

_ - e Afecciones  meédicas vy

personalidad de Minnesota

2.

Pruebas analiticas:

neuroldgicas.
e Trastornos relacionados con

\,\ sustancias.
e No se conoce ninguna ‘M Trastorno cognitivo.
prueba especifica de

laboratorio.

TRATAMIENTO:

Farmacologico: Tetraciclicos: _ Psicologico:
Benzodiazepinas: ’ Imlprém.lrwa 1.Psicoterapia de
e Alprazolam e Nortriptilina N
* Clonazepam monACOIc.)mlpramma 2.Psicoterapia
* Diazepam o T 4 ~ orientada a la
e Lorazepam ey | ° Fene.IZ|.na i introspeccion.
Inhibidores  selectivos de | ¢ Tranilcipromina S
LT . ° 3.Terapia conductual.
recapacitacion de serotonina | B-bloqueadores: . .
4.Terapia conductiva.
(EUA): e Propranolol y atenolol ' )
. . 5.Terapia de grupo.
¢ Fluoxetina Venlafaxina '
e Citalopram Buspirona /

e Escitalopram Antiepilépticos ansioliticos:
- e Gabapentina
e Tiagabina

e Valproato

e Paroxetina
e Sertralina

e Venlafaxina
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