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Trantorno de
Ansiedad

Generalizada 

preocupación excesiva acerca de
circunstancias, acontecimientos o
conflictos de la vida cotidiana. 

La ansiedad es difícil de controlar, es
subjetivamente angustiante y produce
deterioro en áreas importantes de la
vida de una persona. 

Tiene lugar en niños y adultos con
una

prevalencia durante la vida del
45%. 

La proporción de mujeres a hombres es de
2:1 

Signos y síntomas

1. Inquietud y malestar
2. Agotamiento
3. Falta de atención
4. Cambios de humor
5. Rigidez muscular
6. Problemas del sueño (exceso o falta de sueño)
Solamente uno de los síntomas anteriores es necesario
para el diagnóstico pediátrico.

Ansiedad extrema debida a
varias actividades junto con más
de tres de los siguientes síntomas

durante más
de 12 h por más de 6 meses:

Bibliografa. Kaplan & Sadock. Manual de psiquiatría clínica, 6.a


