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Comitdn de Dominguez Chiapas a 08 de Noviembre de 2024.



ANSIEDAD
GENERALIZADA

EPIDEMIOLOGIA

Prevalencia de 5-8%, mds coman en mujeres Y
con inicio frecuente en la infancia o
ddolescencia.

ETIOLOGIA

Factores genéticos y neurobiolégicos
Factores psicosociales y de persono\lio{o\o(

o Pveocapacién cronica sobre varias dreds
e Tension muscular, Fortiga

e lrritabilidad
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DIAGNOSTICO

Preocupacion 9enero\lizoldal y persistente,
con dl menos tres sintomas (como
inquietud, Fo\'tigo\, insomnio) y sin otra
causd médica.

TRATAMIENTO

s Psicoterapia: Terapia cognitivo-conductual
(TCC) como tratamiento de eleccion.

e Medicamentos: ISRS (sertralina), IRSN
(venlafaxina), y ansioliticos (en casos

agudos)

PRONOSTICO

* Curso cronico pero madnejable con
tratamiento; el pronés‘tico es peor con
comorbilidades
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