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EPIDEMIOLOGIA

Niros Y adultos
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| ETIOLOGIA
W' -Transtornos neurolégicos

-Afecciones sistémicas
-Alteracionesendocrinas
-Transtornos inflamatorios
-Deficiencias
-Afecciones diversas
-Transtornos toxicos

»
CUADRO CLINICO
Sintomas de >12 horas por mds de 6 meses: i
-Inquietud y malestar l
-Agotamiento il
|

-Falta de atencion

-Cambios de humor
-Rigidez muscular ]
||

-Problemas del suefio
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DEFINICION
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DIAGNOSTICO

-Presentar por lo menos 3 sintomas para
sosloeclr\ow TAC

-Tomografia por emision de positrones
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TRATAMIENTO

-Benzoo(io\ze[oinols: /-\lprolzolo\m, clono\ze[oo\m, diazeloo\m
-1SRS: Fluoxetina, citalopmm, esci‘cotlopvotrn,
venlafaxina
-Triciclicos: Imipramina, nor‘trilo‘tilino\, clomipmmina
-IMAO: Fenelzina y tranilcipromina
B-Bloqueadores: Propanolol y atenolol (Cuidado con
px con ACD de asma o IC, diabetes)
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TERAPIA

-Psicoterapia de apoyo
-Psicoterapia orientada a la introspeccion
-Terapia conductual

-Terapia cognitiva
-Terapia de grupo

PRONOSTICO

-La evolucion es cronica Y disminuje sintomas
conforme envejece
-Con el tiempo puede desarrollar depresion
secundaria, si se omite tto
-Con el tto el pronostico es favorable; 70% #
mejora con terapia farmacologia y si se ol
combina con psicoterapia
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