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TRANSTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADO

Consiste en una preocupacion excesivaacerca
de circunstancias, acontecimientos o conflictos
de la vida cotidiana

EPIDEMIOLOGIA

e Tiene lugar en ninos y adultos

e Prevalencia del 45%.

e Proporcidon de mujeres @
hombres es de 2:1

ETIOLOGIA

e Desconocida

e Se cree que es el resultado de
una interaccién compleja de
factores bioldgicos y ambientales

CLINICA %
* Inquietud y malestar ,o
e Agotamiento \

e Falta de atencion

e Cambios de humor

* Rigidez muscular

e Problemas del sueno (exceso o
falta de sueno)

DIAGNOSTICO

w e e Prueba de Rorschach
Bt e ® Prueba de apercepcién tematica
' e Prueba Bender-Gestalt
[—{"’ e Prueba de Goodenough de dibujo de
N | una persona
¢ N\ e Cuestionario multifdsico de

personalidad de Minnesota 2

TRATAMIENTO Y PRONOSTICO

e Con tx, el prondstico es favorable; mds del 70% de los px
mMejoran con terapia farmacoldgica y aun mds si se combina
con psicoterapia.

e Tx: Benzodiazepinas, Inhibidores selectivos de la recaptacion
de serotoninaq, Triciclicos e IMAO
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