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Trastornos del estado
de ánimo 

01.Trastorno de depresión mayor.

03. Trastorno ciclotímico.

05. Trastorno disfórico
premenstrual.

02. Trastorno depresivo
persistente (distimia)

06.Trastorno del estado de ánimo
debido a otra afección médica.

4.Trastorno de desregulación
perturbador del estado de ánimo.

El estado de ánimo es un sentimiento dominante y sostenido que se
experimenta internamente y que influye en el comportamiento de una

persona y su percepción del mundo.

 Puede tener lugar solo o como parte del
trastorno bipolar. Cuando se presenta solo
también se conoce como depresión unipolar
Los síntomas deben estar presentes por al
menos 2 semanas y mostrar un cambio en
relación con el funcionamiento previo.
Más frecuente en mujeres 

 Es un trastorno menos grave, con períodos
alternantes de hipomanía y depresión
moderada.
 Los síntomas deben estar presentes por lo
menos durante 2 años.
El abuso de sustancias es habitual.

Es un trastorno distintivo que responde al
tratamiento e inicia después de la ovulación y
remite en la fase de menstruación.
Los síntomas característicos son:  (subidas y
bajadas, llanto repentino y sensación de rechazo)

Antes se denominaba neurosis depresiva; es menos
grave que el trastorno de depresión mayor
Más frecuente y crónico en mujeres que en hombres.
inicia entre los 20 y 35 años de edad

 Se presentan características depresivas, maníacas o
mixtas, o un episodio depresivo mayor secundario a
una enfermedad médica
 Ejemplo: tumor cerebral, enfermedad metabólica,
enfermedad por VIH, enfermedad de Parkinson,
síndrome de Cushing

Los síntomas pertinentes incluyen arrebatos de ira
agudos y recurrentes, incompatibles con la edad de
desarrollo
 Se manifiestan como irritabilidad, ira y se producen
con una frecuencia de tres o más veces a la semana.
 El diagnóstico no debe hacerse antes de los 6 años o
después de los 18 años de edad.

7.Trastorno del estado de ánimo
inducido por sustancias.

 Los trastornos del estado de ánimo causados por un
fármaco o una toxina (p. ej., cocaína, anfetaminas,
propranolol y esteroides)
estado de ánimo tienen lugar de forma simultánea
con el abuso y la dependencia de sustancias 
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