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ANSIEDAD

DEFINICION

El TAG ge caracteriza por una ansiedad y preocupacion
excegivas, son dificiles de controlar y se experimentan
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durante al menos 6 meses en diferentes aspectos de la
vida diaria (trabajo, escuela, relaciones)

@ EPIDEMIOLOGIA

Prevalencia:

1. Disminuye conforme ge eleva la categoria socioecondmica

2. La mitad de los pacientes con trastorno de angiedad tiene un pariente afectado.

8. Aproximadamente 3-5% de la poblacion adulta en algun momento de su vida

4. Comienza en la nifiez o adolescencia
ETIOLOGIA

e La liberacion de catecolaminas se eleva debido a la mayor produccion de
metabolitos noradrenalinicos

o La dieminucion de la cantidad de dcido y-aminobutirico (GABA) ocagiona una
hiperactividad del sistema nervioso central (SNC).

e Lag alteraciones del sistema serotoninérgico y el incremento en la actividad
dopaminérgica se asocian con la ansiedad.

e La actividad de la corteza temporal del cerebro aumenta.

e Ellocus ceruleo, un centro cerebral de neuronas noradrenérgicas, se muestra
hiperactivo en los estados de angiedad

Neocortex

CUADRO CLINICO

 Preocupacion excegiva, constante y dificil
de controlar.
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Alucindgenos Alcohol
e Pruebag psicoldgicas Anfetaminag y otrog
o Prueba de Rorechach Simpaticomimeticos ———— Antihipertensivos
e Prueba de apercepcién temética Anti(folinergicos Cafeina
e Prueba Bender-Gestalt Cafeina Oplaceos
e Prueba de Goodenough Cannabig
Cocaina

Estudios de imagen cerebral
o PET Nitrito de amilo

Jedantes hipnoticos



\ ANSIEDAD
BIENERALIZADA

TRATAMIENTO

Benzodiazepinas.

o Estos farmacos reducen la ansiedad de una manera

eficaz.
0tros medicamentos utilizados en los trastornos de ansiedad:

o (B-bloqueadores). Los farmacos en esta clase incluyen
= Propranolol
= Atenolol.

Tx Psicogocial en angsiedad

o Terapia de apoyo.

o Terapia Grupal

PRNOOSTICO

e La evolucion eg cronica, con remigiones y exacerbaciones.

e Lag crigis de angustia suelen repetirse de dog a tres veces por semana.

o Los pacientes con trastorno de angustia pueden estar en riesgo creciente de
cometer suicidio.

e El prondstico es bueno con la combinacion de tratamiento farmacolagico y de
psicoterapia

e Timido, angioso y en riesgo de depresion.

e Dificultades académicas.

o Aumento en el riesgo de trastornos de ansiedad comarbidos.
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