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Se caracterizan por depresión tristeza, irritabilidad, retraso psicomotor y, en los casos graves, ideación suicida. 

Otro trastorno depresivo especificado 2 

subtipos  
Trastorno depresivo persistente o distimia  

Trastorno disfórico premenstrual. 

 Característica:   
pérdida de interés por actividades habituales. Todos 

los síntomas deben estar cada día, excepto ideas 

suicidas (deberán se recurrentes). 

 Descartar: si los síntomas son por duelo 

normal y si existen síntomas psicóticos en ausencia de 

síntomas del E. Animo. 

Depresión leve y crónica, se prolonga por lo menos 

durante 2 años.  

Se experimenta un estado de ánimo deprimido casi 

24 h del día y al menos 2 síntomas + de depresión. 

Aparece 1 semana antes de la 

menstruación.  

Caracteriza: irritabilidad, 

labilidad emocional, cefalea y 

ansiedad o depresión, remiten 

al final del ciclo menstrual. 

Trastorno depresivo inducido por 

sustancias/medicamentos 
Se caracteriza x un estado de ánimo deprimido por 

consumo de alguna sustancia (alcohol, 

medicamento barbitúrico). 

Trastorno depresivo debido a otra afección 

médica 
Estado secundario a una enfermedad (ej., 

hipotiroidismo o síndrome de Cushing). 

Depresivo recurrente E. depresivo al menos 2-13 

días, aparece al menos  1 vez al mes. 
 

Depresivo-corta duración:  

E. deprimido se prolonga  

entre 4 y 14 días. 

-No hay recurrencias. 

Otros trastorno depresivo no especificado 
4 Subtipos  

 
Melancolía: 
Forma grave de depresión mayor 

Caracteriza: desesperanza, 

anhedonia retraso psicomotor. 

Alto riesgo de suicidio 

Depresión atípica, 

T. ánimo deprimido asocia con ganancia de 

peso en lugar de pérdida.  

Hipersomnia en lugar de insomnio. 

Inicio en periparto 

Depresión en período del parto o mes siguiente de 

dar a luz. 

DSM-IV-- >depresión posparto 

Patrón estacional/ trastorno afectivo estacional 
E. Animo deprimido aparece-> período determinado del año general en invierno c 

nuevo diagnóstico   

Se presenta: niños > 6 años y -18 

años. 

Caracteriza: accesos de cólera 

intensos, irritabilidad crónica y 

estado de ánimo irascible. 

Trastorno de desregulación destructiva 

del estado de ánimo. 
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