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DEFINICION

Consiste en una preocupadcion excesiva
acerca de circunstancias, acontecimientos o
conflictos de la vida cotidiana
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Tiene lugar en ninos y adultos con una
prevalencia durante la vida del 45%. La
proporcion de mujeres a hombres es de
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CUADRO CLINICO

® Sintomas durante mds de 12 h por mds de 6 meses. @

1. Inquietud y malestar o

2. Agotamiento '

4 3. Falta de atencion

Z X 4. Cambios de humor
5. Rigidez muscular t

6. Problemas del sueno (exceso o falta de sueno)
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DIAGNOSTICO
[ ®

1. Presencia de ansiedad y preocupacion excesiva y persistente
2. Duracion de los sintomas 6 meses.
3. Malestar significativo o interferencia con las actividades diarias
4. No atribuible a otra condicion médica o psiquidtrica
5. No atribuible a los efectos de una sustancia o medicqmento
6. Presencia de al menos 3 sintomas
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1. Terapia cognitivo-conductual
2. Terapia de aceptacion y compromiso
3. Terapia de mindfulness
4. Medicamentos
5. Técnicas de relajacion
6. Terapia de grupo
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