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= ES UN TRASTORMO CARACTERIZADO POR UNA PREOCUPACION EXCESIVA E ﬁ

INCONTROLABLE SOBRE EVENTOS Y ACTIVIDADES DIARIAS.

- _ PREVALENCIA: AFECTA ENTRE EL 2-5%0o DE LA POBLACION GEMNERAL.
- GENERO: MAS COMUN EN MUJERES QUE EN HOMBRES, EN UNA PROPORCIDN DE

2:1.
= EDAD DE INICID: SUELE PRESENTARSE EN LA INFANCIA D ADOLESGENCIA, CON UN
PICD ENTRE LOS 30 ¥ 40 ANDS.

FACTORES BIOLOGICOS: DESEQUILIBRIOS EN NEUROTRANSMISORES
FACTORES PSICOLOGICOS: CREENCIAS IRRACIONALES, PENSAMIENTOS
FACTORES SOCIALES Y AMBIENTALES: EVENTOS TRAUMATICOS, EXPERIENCIAS "n‘
ESTRESANTES PROLONGADAS Y ENTORNDS FAMILIARES CON ALTOS NIVELES DE L e S i
ANSIEDAD. 3 :

2 2o
‘%% - PREOCUPACION EXCESIVA E INCONTROLABLE
R 7 - SINTOMAS FISICODS:
~ 1. INQUIETUD 0 SENSACION DE ESTAR "AL LIMITE™.

- — 7. FATIGA FACIL. b
3. DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE O MENTE EN BLANCO. _—,
4. IRRITABILIDAD.
5. TENSION MUSCULAR. / TR
6. ALTERACIONES DEL SUENO (DIFICULTAD PARA DORMIR 0 SUENO NO /;. -

REPARADOR). e B s

DURACIOMN: ANSIEDAD Y PREOCUPACION EXCESIVA DURANTE AL MENDS 6 MESES.

= SINTOMAS ASOCIADOS: DEBEN PRESENTARSE AL MENOS TRES DE LOS SINTOMAS
FISICOS MENCIDNADDS.

= MALESTAR SIGNIFICATIVO: LA PREOCUPACION INTERFIERE CON EL
FUNCIONAMIENTO DIARIOD.

= TEST DE BENDER-GESTALT oAl

= PSICOTERAPIA:
TERAPIA COGNITIVD-CONDUCTUAL (TCC): CONSIDERADA EL TRATAMIENTO DE PRIMERA LINEA, AYUDA A
IDENTIFICAR ¥ MODIFICAR PATRONES DE PENSAMIENTO IRRACIONALES.
= FARMAGOTERAPIA:
1.INHIBIDORES SELECTIVDS DE LA RECAPTACION DE SEROTOMINA [(ISRS): ANTIDEPRESIVOS COMD LA
SERTRALINA O EL ESCITALOPRAM .
2 ANSIOLITICOS: BENZODIAGEPINAS [DE USD A CORTO PLAZOD) ¥ BUSPIRDMNA.
- TERAPIAS COMPLEMENTARIAS: MINDFULNESS, TECNICAS DE RELAJACION Y EJERCICIDS DE RESPIRACLA
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