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trastornos

Q_:‘} del estado de animo

e

trastorno del estado mayor

hay retraso psicomotor o agitacion. se puede cambios en el apetito y el peso, en el sueiio y a

presentar alucinaciones y delirios congruentes actividad, falta de energia, sentimientos de
con el estado de animo. edad promedio 40 anos culpa, problemas para pensar y tomar

decisiones, y pensamientos recurrentes de
debe durar al menos 2 semanas, y a persona con mouerte o svicidio.

este diagnastico generaimente experimenta al
menos cvatro sintomas

mania

a es un episodio diferenciado de un estado de animo anormal y
persistentemente elevado, expansivo o irritable,

dura al menos 1 semana o menos si el paciente debe ser
hospitalizado,

se asocian al aumento exagerado de la autoestima, disminucién de la
necesidad de suenio, facilidad para distraerse, gran actividad fisicay
mental, e implicacién excesiva en comportamientos placenteros

1a y ciclotimia

El trastorno distimico se caracteriza por al menos 2 anos de estado de
animo deprimido. inicia entre los 20y 35 afos de edad. los sintomas
deben ser al menos 2 de los siguientes: falta de apetito, ingesta
excesiva, problemas de sueno, fatiga, baja atoestima, concentracion
deficiente o dificultad para tomar desiciones y sentimientos de
desesperanza

El trastorno ciclotimico se caracteriza por al menos 2 anos de sintomas
de hipomania que aparecen con frecuencia, pero que no se ajustan al
diagnéstico de episodio de mania, y de sintomas depresivos que no
cumplen el diagnéstico de episodio depresivo mayor.

trastorno de desregulacion

los sintomas pertinentes incluyen arrebatos de ira agudos y
recurrentes, incompatibles con la edad de desarrollo, que se manifiesta
con irratibilidad, ira y se producen con una frecuencia de 3 o mas veces

alasemana. el diagnostico no debe hacerse antes de los 6 afnos o
despues de los 18 anos. .

trastorno de bipolaridad 1

Trastorno bipolar |, episodio maniaco Unico: los pacientes deben tener
su primer episodio de mania para cumplir los criterios diagnésticos del
trastorno bipolar |, episodio maniaco Unico

‘ Los episodios de mania se consideran diferenciados cuando estan
separados al menos por un periodo de 2 meses sin sintomas
significativos de mania o hipomania.

trastorno bipolar II

Ademas de las especificaciones de gravedad, psicoticismo y remisién,
pueden utilizarse otros sintomas para describir a los pacientes que
presentan varios trastornos del estado de animo.

criterios diagnésticos del trastorno bipolar Il especifican la gravedad, la
frecuenciay la duracién de los sintomas de hipomania en particula

Con caracteristicas psicéticas. La presencia de caracteristicas
\ / psicéticas en el trastorno de depresién mayor refleja una enfermedad
gravey es un indicador de mal pronéstico
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