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v/ estado de dnimo deprimido o la pérdida de interés o
placer por las actividades habituales,

l00cs |0 sintomas deben estar presentes practicamente cada dia, excepto (as ideas
e suicido o los PETMIENtCE (e muerte, Qe ghlcy deben sef recumentes

El diagnistico se descarta si los sintomas son consecuencia
de un duelo normal y si existen sintomas psiciticos en
ausencia de sintomas del estado de dnimo,

- TRASTORNO DISFORICO PREMENSTRUAL

v’ Aparece aproximadamente 1 semana antes de la
menstruacion y se caracteriza por irritabilidad,
labilidad emocional, cefalea y ansiedad o depresion,
que remiten cuindo acaba el ciclo menstrual,

\/Es un estado secundario a una
enfermedad ejemplo hipotiroidismo o
$X de Cushing T

se caracterizan por depresion, tristeza, irritabilidad, retrasc psicomotor y, en los
Casos graves, ideacion suicida. Incluyen diversas enfermedades que se describen a

‘( forma de depresion leve y cronica que se prolonga por o
menos durante 2 afos,

Al largo de este periodo, ¢l individuo experimenta un estado de
Animo deprimido casi las 24 h del dia y al menos dos sintomas mis de
depresion,

LLLN 0L EDEPRESIVO INDUCIDO POR
ML [=IAS/MEDICAMENTOS,
v

Se caracteriza por un estado de 2nimo deprimido
debido al consumo de alguna sustancia
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TRASTORNO DE DESREGULACION a2 Y =1
ESTADO DE ANIMX

V( Se trata de un nuevo diagndstico entre los trastornos
depresivos que se presenta en nifos mayores de b anos de
edad y menores de 18 anos, Y se caracteriza por accesos
de cilera intensos, irritabilidad crdnica y estado de dnimo
irascible,
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v dlagncetica s oompone dk auatro subtipos bascs:

1-melancolia, una forma grave de depresion
mayor que Se caracteriza por desesperanza,
anhedonia y retraso psicomotor, e incluye
tambicn un alto riesgo de suicidio:
2-depresion atipica, marcada por un
trastorno de animo deprimido asociado con
ganancia de peso en lugar de pérdida, y con
hipersomnia en lugar de insomnio:
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3-con inicio en el periparto, en el que la depresion
tiene lugar en el periodo del parto o en el mes
siguiente de dar a luz

4-con ' enel ¢l estado de dnimo
patron estacional, en e ——

por ko general en el inviemo (también conocido como

trastorno afectivo estadonal),




