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TRANSTORNOS DEL )
" ESTADO DE ANIMO

Los trastornos del estado de animo son un grupo de
afecciones psicoldgicas que afectan de manera
significativa el estado emocional de las personas

1
' m Trastornos del nevrodesarrollo :
1 « Condiciones que afectan el desarrollo del :
: . cerebro y el sistema nervioso, lo que resuta I
1 W en dificultades a nivel cognitivo, social y 1
v 1 emocional :
|
P~s ] ! g Trastorno bipolar :
( i » Enfermedad caracterizada por cambios l
N 1 B extremos en el estado de animo, que van desde :
: @ episodios de euforia 0 mania hasta episodios de
I depresion profunda. [
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i W Trastornos depresivos I
: ] « Es una enfermedad mental que afecta el estado :
1 de animo, los pensamientos y el I
1 B comportamiento, causando una tristesa profundal
I y persistente 1
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Trastornos deansiedad ;
e Afeccidn por la que una persona tiene :
preocupacion y sentimientos de miedo, terror o |
intranquilidad excesivos. Otros sintomas son |
sudoracidn, inquietud, irritabilidad, fatiga, falta I
de concentraciéon, problemas para dormir, !
dificultad para respirar, latidos cardiacos rapidog

y mareo.
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1 _ Trastorno obsesivo-compulsivo . ]
1 B , i

i e trastorno duradero en el que se tiene |

1 B pensamientos incontrolables y recurrentes I Ao

1 (obsesiones), se participa en conductas I

: H repetitivas (compulsiones) u ocurren amb :

| | cosas. I
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B Trastornos disociativos
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H » Una sensacion de estar separado de ti mismo vy j
de tus emociones. Pensar que las personas y lag

[ ] cosas que te rodean estan distorsionadas y no |
son reales. Un sentido borroso de tu propia I

' H identidad :
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