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TRATAMIENTO

o IMPLICA TANTO UN ABORDAIJE PSICOFARMACOLOGICO COMO DE PSICOTERAPIA

FARMACOLOBICO

1. Benzodiazepinas

2. Inhibidores selectivos de (3 recaptacion de serotonina

3. Triciclicos

4. Inhibidores de |3 monoaminooxidasa (IMAQ)

PRONOSTICO

= TRASTORNO DE ANSIEDAD POR
SEPARACION
Buen prondstico general con remision del
36%
» MUTISMO SELECTIVO
Buena respuest al tratamiento con ISRS
« FOBIA ESPECIFICA
El prondstico es bueno a excelente con
terapia
« TRASTORNO DE ANGUSTIA (PANICO)
Bueno con Farmacos Lt| psicoterapia
« TRASTORNO DE ANSIEDAI
GENERALIZADA
70% de los pacientes mejoran con terapia
Farmacolc‘)gica y aln més si se combing con

PSICOLOCICO

Psicoterapia de apoyo
Psicoterapia orientada a a

introspeccion.

Terapia conductual

Terapia cognitiva

Terapia de grupo.
DIACNOSTICO
PRUEBAS PSICOLOGICAS
tomografia por emision de
positrones (PET)

resonancia magnética (RM)
electroencefalograma (EEG)
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TRASTORNO DE
ANSIEDAD

Comprende loc centimientos y
emocione¢ de otrog.

DEFINICION

Se pueden considerar como una Familia de alteraciones mentales relacionada que influyen en
la cognicion y tienden a producir distorsiones de la percepcion.
Se diferencian del miedo, una respuesta apropiada 3 una amenaza conorida, y (a ansiedad, una
respuesta a una amenaza desconocida, vaga o conflictiva.

SINTOMAS

EPIDEMIOLOCIA
* Grupo més frecuente de
trastornos psiquidtricos.

o frecuente en mujeres g

o Prevalencia durante 12 meses
se aproxima al 17%

o Sensacion de nerviosismo,
agitacion o tension

* Sensacion de peligro inminente,
panico o catastrofe

* Taquicardia

* Taquipnea

o Sudoracion

* Temblores

o Astenia

* Problemas para concentrarse

* |nsomio

ETIOLOCIA

BIOLOGICA
PSICOANALITICA

TEORIA DEL APRENDIZAJE
ESTUDIOS GENETICOS
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