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T R A S T O R N O S  D E L  E S T A D O  D E
A N I M O

T R A S T O R N O  D E P R E S I V O  M A Y O R

Es un estado de ánimo deprimido o la pérdida de interés o
placer por las actividades habituales.

T R A S T A R N O  D E P R E S I V O
P E R S I S T E N T E

T R A S T O R N O  D E P R E S I V O
I N D U C I D O  P O R  S U S T A N C I A S

T R A S T O R N O  D I S F Ó R I C O  P R E M E N S T R U A L

T R A S T O R N O  D E P R E S I V O  D E B I D O  A  O T R A
A F E C C I Ó N  M É D I C A

Se caracteriza por un estado de ánimo deprimido debido  al
consumo de alguna sustancia.

Es una forma de depresión leve y crónica que se
prolonga por lo menos durante 2 años.

No con lleva pensamientos suicidas. 
Las sintomas son recurrentes aún después de
un duelo (prolongado).
Existen psicóticos en ausencia de sintomas del
estado de animo. 

Aparece aproximadamente 1 semana antes de la
menstruación. 

Es un estado secundario a una enfermedad.

Se caracteriza por:
Irritabilidad
Labilidad emocional
Cefalea
Ansiedad o depresión

Se remite cada ciclo menstrual.

El individuo experimenta un estado de ánimo
deprimido por 24 h del día.
Aparecen 2 síntomas más de depresión.

Se caracteriza por consumo:
Alcohol
Medicamentos
Barbitúricos

Ejemplos: 
Hipotiroidismo 
Sx de Cushing



TRASTORNOS
DEL ESTADO DE ANIMO

O T R O  T R A S T O R N O  D E P R E S I V O
E S P E C I F I C O  

Esta categoria se diagnóstica dos subtipos 

1 - Episodio recurrente: estado depresivo 2-13
días apareciendo una vez al mes.
2 - episodio depresivo de corta duración: se
prolonga entre 4 y 14 días, sin ocurrencias.

Se diagnostica los 4 subtipos

1- Melancolia; desesperanza, anhedonia, retraso
psicomotor y suicidio.
2- Depresión atípica: Hipersomnia y ganancia de
peso 
3- Inicio en el periparto: Periodo del parto o en el
mes de dar luz (depresión postparto).
4- Con patrón emocional: Periodo determinante del
año (trastorno afectivo emocional).

T R A S T O R N O  D E P R E S I V O  N O
E S P E C I F I C A D O

T R A S T O R N O  D E  D E S R U G A L A C I Ó N
D E S T R U C T I V A  D E L  E S T A D O  D E L  Á N I M O

Se presenta en niños mayores de 6 años de
edad y menores de 18 años de edad.

Se caracteriza por:
Coléra intensos
Irritabilidad crónica
Estado de ánimo irascible 
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