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Prevalencia: 3-5% de la población general..
Mayor prevalencia en mujeres.
Pico de inicio: entre los 20 y 40 años

 trastorno psicológico caracterizado por una ansiedad
excesiva y persistente que interfiere con la vida diaria de la

persona

 biológicos: , Neurotransmisores
 Sistema nervioso autónomo

 Hormonas

 psicológicos: Aprendizaje
 Trauma

Factores ambientales
Estrés, Ambiente familiar 

Presión social y expectativas.
 Culturales

Teorías etiológicas:
Teoría del aprendizaje social

Teoría cognitiva

Ansiedad excesiva y persistente.
reocupaciones excesivas sobre eventos cotidianos.

Dificultad para controlar la ansiedad.
Síntomas somáticos (físicos) como:

    - Tensión muscular.
    - Problemas de sueño.

    - Fatiga.
    - Dolor de cabeza.

    - Problemas gastrointestinales

Terapia cognitivo-conductual (TCC).
 Medicamentos ansiolíticos: benzodiacepinas
 Antidepresivos: inhibidores selectivos de la

recaptación de serotonina
 Terapia de relajación y reducción del estrés

1.Ansiedad excesiva y persistente durante al
menos 6 meses.

 2.Dificultad para controlar la ansiedad.
 3.Ansiedad asociada con al menos tres

síntomas somáticos.
4.La ansiedad causa deterioro significativo en

la vida diaria

 puede ser crónico y difícil de tratar, pero la
mayoría de las personas pueden mejorar con

medicamentos o psicoterapia 
Factores

- La gravedad del trastorno
- La respuesta al tratamiento

- La presencia de otros trastornos mentales
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