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dad mayor a > 6 meses. - Ansiedad > 2 meses.
*dad incontrolable. - Ansiedad controlable.
0 3 sintomas. - Minimo 2 sintomas.

- Inquietud.
- Se fatiga facilmente.
- Problemas de concentracion.
- Irritabilidad.
- Tension muscular.
- Trastornos del suefio.
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