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TRASTORNOS DEL

ESTADO DE ANIMO

;Habias escuchado hablar de los trastornos
del estado de animo ?

:[: r
En especifico los trastornos depresivos v
/

se caracterizan por depresion, tristeza, &' :
irritabilidad, retraso psicomotor. == ¢

TRASTORNO DEPRESIVO
MAYOR

Es un estado de dnimo deprimido o la pérdida

de interés o placer por las actividades
habituales.

El diagndstico se descarta si los sintomas son
consecuencia de un duelo normal y si existen
sinfomas psicoticos
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TRASTORNO DEPRESIVO
PERSISTENTE O DISTIMIA

La distimia es una forma de depresion leve

y cronica que se prolonga por lo menos
durante 2 afios, el individuo experimenta

un estado de dnimo deprimido casi las 24

h del dia.

Aparece aproximadamente | semana antes
de la menstruacion y se caracteriza por
irritabilidad, labilidad emocional, cefalea y
ansiedad o depresion, que remiten cuando
acaba el ciclo menstrual.

TRASTORNO DEPRESIVO
INDUCIDO POR
SUSTANCIAS/MEDICAMENTOS

Estado de animo deprimido debido al consumo
de alguna sustancia, alcohol o medicamento
(barbituricos).




OTRO TRASTORNO
DEPRESIVO
ESPECIFICADO

Episodio depresivo recurrente: que supone un

estado depresivo de al menos 2-13 dias y que
aparece por lo menos una vez al mes.

Episodio depresivo de corta duracion: en el
Y que el estado de dnimo deprimido se prolonga
entre 4 y 14 dias, pero no se observan
\ recurrencias.

TRASTORNO DEPRESIVO
NO ESPECIFICADO

Melancolia: Forma grave de depresion mayor se

caracteriza por desesperanza, anhedonia y
retraso psicomotor, un alto riesgo de suicidio.

Depresion atipica: Trastorno de dnimo deprimido
asociado con ganancia de peso y con
hipersomnia.

Inicio en el periparto: Depresicn en el periodo
del parto o en el mes siguiente de dar a luz.

Patrén estacional: El estado de dnimo deprimido
aparece en un periodo determinado del afio,
por lo general en el invierno

Diagndstico entre los trastornos depresivos
se presenta en nifios mayores de 6 afios de

edad y menores de 18 afios, se caracteriza
por accesos de cdlera intensos, irritabilidad

cronica y estado de dnimo irascibl
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