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¿QUÉ ES ?

 Conjunto de síntomas similares a los de la esquizofrenia, salvo
que duran por lo menos 1 mes, se resuelven en alrededor de 6
meses y luego regresan al nivel inicial de funcionamiento.

EPIDEMIOLOGIA

 SE SABE POCO SOBRE LA INCIDENCIA

 Es un trastorno psicótico de inicio rápido.

 Los pacientes esquizofreniformes presentan más síntomas del
estado de ánimo y un mejor pronóstico que los esquizofrénicos.
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Psiquiatria

MÁS FRECUENTE EN ADOLESCENTES,
HOMBRES Y ADULTOS JÓVENES

 Alucinaciones
Delirios 
Deterioro funcional durante el episodio
 Síntomas psicóticos que aparecen al inicio del episodio
 Agitación emocional y confusión 



EVOLUCIÓN Y PRONÓSTICO

Los factores pronósticos favorables incluyen la ausencia de un
afecto embotado o aplanado.

funcionamiento premórbido adecuado, confusión y
desorientación durante el clímax del episodio psicótico.

Inicio de los síntomas psicóticos principales dentro de las 4
semanas de cualquier cambio apreciable en la conducta.

 Algunos tienen un segundo o tercer episodio el cual muestran
un deterioro hacia un estado más crónico de esquizofrenia.

TRATAMIENTO

Hospitalización 
Fármacos antipsicóticos

LA PSICOTERAPIA

Se puede considerar retirar o cambiar el medicamento si la
psicosis remite por completo durante 6 meses.

Se puede intentar un tratamiento con litio, carbamazepina o
valproato con fines terapéuticos.

Individuos con rasgos catatónicos o depresivos marcados.
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SE PUEDE INDICAR TERAPIA ELECTROCONVULSIVA EN
ALGUNOS CASOS


