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INQUIETUD Y
MALESTAR FALTA DE ATENCIÓN

CAMBIOS DE HUMOR

AGOTAMIENTO

RIGIDEZ MUSCULAR PROBLEMAS EN EL
SUEÑO

SÍNTOMAS
SIGNOS

Consiste en una preocupación excesiva acerca de
circunstancias, acontecimientos o conflictos de la vida

cotidiana. 

EPIDEMIOLOGIA

ETIOLOGIA

Tiene lugar en niños y adultos

ANSIEDAD
GENERALIZADA

TRASTORNO DE

Ansiedad extrema debida a varias actividades junto con más de tres
de los siguientes síntomas durante más de 12 h por más de 6 meses: 

Puede suponerse a otros trastornos
médicos y psiquiátricos

Prevalencia durante la vida del 45%.

La proporción de mujeres a hombres
es de 2:1

Como el trastorno de ansiedad
depresiva y otros
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