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TRASTORNOS DEL
ESTADO DE ANIMO

Trastorno de depresiOn mayor

4
« Caracterizado por un estado de dnimo deprimido o 6
pérdida de interés en actividades cotidianas.
» Las ideas de suicidio o pensamientos de muerte son
solamente recurrentes.
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Trastorno depresivo persistente

También conocido como distimia, es una depresion
leve y crénica que persiste al menos 2 afos, en este
tiempo el individuo se deprime casi las 24h del dia

Trastorno ciclotimico

Alteracién crénica y leve caracterizada
por numerosos episodios hipomaniacos y
depresivos durante al menos dos afios

Trastorno de desregulacion perturbador del estado de animo

s

27
m Ar N Se caracteriza por accesos de célera intensos,
‘ i irritabilidad crénica y estado de dnimo irascible en
nifios mayores de 6 afios y menores de 18

Trastorno disfOrico premenstrual

‘; A
Se presenta 1 semana antes de la menstruacién con sintomas S 3 .
como irritabilidad, labilidad emocional, cefalea y ansiedad o =
depresién, que finalizan cuando acaba el ciclo menstrual. 0N
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Trastorno bipolar |

N Caracterizado por la presencia de episodios maniacos o

episodios mixtos. Se subdivide segun: el tipo de episodio
actual, por la intensidad y el estado de remisién

Trastorno bipolar I

Caracterizado por episodios hipomaniacos y de depresién _/ S >
mayor. Los episodios hipomaniacos son similares a los
maniacos pero de menor duracién (minimo 4 dias). &\x >
I
2 Trastorno Trastorno
b‘@ bipolar por bipolar debido a
SO sustancias/ otra afecciOn
medicamentos z
médica
Trastorno Trastorno
depresivo por depresivo

sustancias/ debido a otra

medicamentos afecciOn médica
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