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1. Biológica:  •Alt:  S. serotoninérgico 
Incremento act. Dopaminérgica = corteza temporal 
•locus cerúleo = hiperactivo.
2.  Psicoanalítica: Freud (impulsos inconscientes)
3. Teoría del aprendizaje
4.  Estudios genéticos= pariente 

HISTOLOGIA

PRONOSTICO

1 C/ 4  personas  P. Alguno
Prevalencia: D, 12 m aprox: 17% 

+ vulnerables 

prevalencia: disminuye conforme se
eleva la categoría socioeconómica

PRUEBAS PSICOLOGICAS
tomografía x emisión de positrones: aumento
flujo sanguíneo (R: parahipocámpica D.
Resonancia magnética: aumento tamaño
ventricular 
electroencefalograma (EEG)

TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA

EPIDEMIOLOGIA

Def: familia de alteraciones mentales relacionadas; influyen
cognición, produce distorsiones de percepción.
ANSIEDAD: 1 respuesta a una amenaza desconocida, vaga o
conflictiva. 

DIAGNOSTICO 

1.Ev.crónica y sx  disminuyen (envejece).
2. Tiempo, desarrollar depresión 2ria= omite el tx.

3. Tx, pronóstico favorable; +70% pacientes.
mejoran fx + si combina con psicoterapia

CLINICA 
durante + 12 h x + 6 meses:
1. Inquietud y malestar   2. Agotamiento
3. Falta de atención 4. Cambios de
humor
5. Rigidez muscular
6. Problemas del sueño (exceso o falta
de sueño)

TRATAMIENTO
Farmacológico

Benzodiazepinas
Inhibidores selectivos de la recaptación de

serotonina
 Tricíclicos

Inhibidores de la monoaminooxidasa
(IMAO)

Venlafaxina. Ansiedad

generalizada

Buspirona. = mareos y

cefalea

Psicoterapia de apoyo

Psicoterapia orientada a

la introspección y apoyo.
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