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HISTORIA CLINICA

e Ficha de identificacion
Nombre: Guadalupe Pérez Lopez
Fecha de nacimiento: 22/11/1969
Sexo: femenino
Grupo étnico: no pertenece a ninguno
Estado civil: casada

Domicilio: boulevard monte verde, M.10 L.8 Comitan
Dominguez, Chiapas.

Teléfono del px: 9631054174
Nacionalidad: mexicana

Ocupacion: maestra de prescolar.

e Antecedentes heredofamiliares
Abuelo materno: presenta diabetes controlada
Abuela materna: sin antecedentes de importancia
Abuelo paterno: hipertenso controlado y estable
Abuela paterna: presenta anemia en tratamiento
Mama: con diabetes controlada con medicamento

Papa: presenta diabetes controlado.

e Antecedentes personales patologicos
Tipo de sangre: O+

Toxicomanias: sin toxicomanias

de



Alergias: alérgica al polvo
Transfusiones: sin transfusiones

Enfermedad Cronico degenerativa: diabética controlada desde
hace 5 afnos.

e Antecedentes personales

El paciente refiere que habita en una vivienda de material
duradero en el cual viven 4 personas, cuenta con tres recamaras
y dos bafios completos, cuenta con los servicios basicos
comunitarios y no presenta convivencia con algun animal
domeéstico y de granja. Paciente refiere que es vegana desde los
15 afos de edad.

e Antecedentes Androgénicos:

Inicio de vida sexual a los 18 afios, 3 parejas sexuales masculinas
sin método de planificacion familiar. Niega practica sexuales de
alto riesgo. menarca: a los 12 afios, Telarca: 11 afios, Pubarca:
11 afios, ciclo menstrual irregular de tres dias de duracion, FUM:
26 de agosto.

e Padecimiento actual:

Llega a consulta paciente femenino de 55 afos de edad, por la
presencia de amenorrea y mastalgia de tres meses, ademas de
presentar fatiga extrema, la cual se acompafia de mareos y
palpitaciones, de dos semanas de evolucion. Durante el
interrogatorio médico, refiere fragilidad ungueal y presencia de
una necesidad continua de la ingesta de arroz crudo, asi como de
hielo.



e Exploracion fisica
TA:90/70mmHg
FC:110 Ipm
Temperatura:35.4°C
Peso: 49Kg
Talla: 1.60M.
e Signos y sintomas generales:

Amenorrea, mastalgia, fatiga, mareos, palpitaciones, fragilidad
ungueal, pica, pagofagia.

Exploracion cefalocaudal.

Cabeza y cuello: cabello quebradizo, mal implantado y delgado,
0jos sin anormalidades, presenta glositis y queilosis.

Torax: en la piel presenta palidez y sequedad de dermis, sin
ninguna alteracion.

Abdomen: sin anormalidades
Genitales: se identifica la palpacion del Utero en el abdomen.

Organos de los sentidos: presencia de mareos con y sin
esfuerzos fisicos.



Diagnostico:
ANEMIA FERROPENICA

Llegue a este diagndstico gracias al interrogatorio que se le hizo
a la paciente y entre lo que nos refirid lo mas importante para el
diagnostico fue:

Vaginismo esto es de suma importancia ya que no tiene un aporte
importante de hierro, que esto se obtiene principalmente de las
carnes rojas, también la sintomatologia que presentaba nos
ayudo a aclarar este diagndstico como la amenorrea, mastalgia,
fatiga, mareos, palpitaciones, fragilidad ungueal, pica, pagofagia.

También por la exploracion fisica en las que nos presenta palidez
en la piel y en los ojos.



