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❖ FICHA DE IDENTIDICACION 

NOMBRE: Sharon Yatziry Julian Albores          FECHA: 13/09/2024 
FECHA DE NACIMIENTO: 09/09/2000          EDAD: 24 años  
SEXO: Masculino    Estado civil: Soltero    Ocupación: Estudiante 
ESCOLARIDAD: Bachillerato                NACIONALIDAD: Mexicana LUGAR 
DE RESIDENCIA ACTUAL: Comitán de Domínguez                 RELIGIÓN: 
Católico                 GRUPO/ETNIA: Ninguno                                        
LUGAR DE ORIGEN: Comitán de Domínguez    
NUMERO DE TELÉFONO: 9631778152      CORREO: guillenr367@gmail.com  

❖ ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 
Abuelo paterno: Cáncer de estomago 
Abuelo materno: Diabetes 
Abuela materna: Aparentemente sano 
Abuela Paterna: Aparentemente sano 
Madre: Aparentemente sana 
Padre: Aparentemente sana 
Hermanos: Aparentemente sana 

❖ ANTECEDENTES NO PATOLOGICOS:  
Habita casa propia de materiales duraderos con los servicios 
básicos urbanizados completos. Habitan 5 personas y cuentan con 
5 cuartos. No hacinamiento. Convivencia con animales positivos 
(perro con esquema de vacunación completa) con buena higiene 
dental, con balos de 2 veces al día. Consumo de frutas verduras 
y legumbres al igual que alimentos de origen animal. Tabaquismo 
negado, alcoholismo negativo, consumo de sustancias toxicomanías 
negativas. 

 

❖ ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS: 
Niega hospitalizaciones, quirúrgicos negados, traumatismo 
negados, alergias negadas, ginecológicas negadas, transfusiones 
negativas 

❖ ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS: 
Edad de menarquia a los 12 años, Fecha de ultima menstruación: -
--(Sigue con la menstruación después de 15 días), ciclo 
menstrual irregular. 

❖ PADECIMIENTO ACTUAL: 
Paciente refiere fatiga, con aspecto enfermizo y problemas de 
menstruación, trae laboratorios de rutinas donde se observa la 
hemoglobina baja y el volumen corpuscular medio bajo. 

❖ INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS: 
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Signos y síntomas generales: Fiebre negativa, cefalea negativa, 
astenia negativa, adinamia negativa y anorexia negativa 
Aparato cardiovascular: Preguntados y negados  
Aparato respiratorio: Preguntados y negados 
Aparato digestivo: Preguntados y negado 
Sistema Nefrourologico: Preguntados y negados 
Sistema hematopoyético: Preguntados y negados 
Sistema nervioso: Preguntados y negados 
Sistema musculo esquelético: Preguntados y negados 
Piel y tegumentos: 
Coloración normal, pigmentación parda, sin prurito, con 
hidratación de piel grasa, textura lisa. 
Cabello bien implantado, abundante color negro  
Uñas cuadradas quebradizas, buena higiene en ellas. 
Órganos de los sentidos: Alteraciones de la visión positiva 
(miopía) , Audición negativo, Olfato negativa, Gusto negativa, 
Tacto negativo 
Esfera psíquica ; Preguntados y negados 

 

 

❖ EXPLORACION FISICA:  
SIGNOS VITALES 
FRECUENCIA RESPIRATORIA: 22RPM       TEMPERATURA: 36.9 
FRECUENCIA CARDIACA: 11º LPM    TENSION ARTERIAL: 100/80 
PESO:65KG         TALLA 1.70 

Al realizar la exploración física encontramos pacientes con edad 
aparentemente cronológica, neurológicamente integro con 
normocéfalo, cabello bien implantado, color marrón, sin 
pediculitis,sin tiña, cejas pobladas, parpados superiores e 
inferiores simétricos, ojos simétricos con el reflejo pupilar 
adecuado, escleróticas normales, pupilas isocóricas, tabique 
nasal simétrico con cornetes normales, narinas con mucosa 
hidratada y ganglios superiores e inferiores íntegros 
aparentemente normales, labios con queilitis pieza dentales 
limpias y sin caries, lengua y paladar normal, orejas con una 
buena implantación, pabellón auricular y conducto auditivo 
aparentemente normal, cuello cilíndrico y simétrico, sin presencia 
de cicatrices. A la palpación adecuada movilidad de cuello, tórax 
simétrico en forma y volumen, coloración de piel morena normal, 
sin presencia de cicatrices y sin problemas dermatológicos, sin 
músculos atróficos, movimientos respiratorios arrítmicos 
simétricos con una amplitud normal, con una percusión pulmonar 



clara, con campos pulmonares limpios en la superficie, abdomen 
timpánico a la percusión, blando, depresible no doloroso a la 
palpación sin datos de irritación peritoneal. Genitales normales 
de acuerdo a su edad y sexo. Miembros superiores e inferiores sin 
presencia de hematomas o alguna otra eventualidad con un buen tono 
muscular sin presencia de edema, llenado capilar normal. 

➢ SOLICITUD DE ANÁLISIS: 

Se solicita nuevos estudios de laboratorios de sangre de hemograma 
completo, hierro sérico y capacidad total de fijación de hierro, 
perfil férrico, prueba de ferritina, prueba de transferrina, 
valoración de los depósitos de hierro de la medula ósea. Para 
afirmar el diagnostico previo de Sx de anemia ferropénica. 

➢ RESULTADO DE ANALISIS O PRUEBAS: 

En los resultados de laboratorio se observo VCM bajo, RDWC 
alto, Hemoglobina baja(6), ferritina baja(15ug/l), 
transferrina alta(68%), hierro bajo(30ug). 

▪ DIAGNOSTICO: 

Una anemia ferropénica microcitica 

▪ TRATAMIENTO  

TRASFUCION DE ERITROCITOS. 

ESTO ESTABILIZARA MIENTRAS SE BUSCAN OTRAS OPCIONES(si no 
funciona el tratamiento 

 

 

 

 


