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EFECTO DE LA INSULINA
SOBRE EL METABOLISMO Y
EL CRECIMIENTO DE LAS
PROTEINAS




La insulina promueve la sintesis y el almacenamiento de proteinas
Las proteinas, los carbohidratos y las grasas se almacenan en los
tejidos durante las pocas horas posteriores a una comida cuando
hay cantidades excesivas de nutrientes disponibles en la sangre
circulante; Se requiere insulina para que se produzca este
almacenamiento. La forma en que la insulina provoca el
almacenamiento de proteinas no se comprende tan bien como los
mecanismos para el almacenamiento de glucosa y grasa. Estos
son algunos de los hechos: 1. La insulina estimula el transporte de
muchos de los aminoacidos al interior de las células. Entre los
aminoacidos mas transportados se encuentran valina, leucina,
isoleucina, tirosina, y fenilalanina.







INSULINA'Y ALMACENAMIENTO DE

Exceso
nutrientes

Promocion del Almacenamiento

Estimula la sintesis y el
almacenamiento  de
proteinas en los tejidos
tras una comida

Tambien facilita el
almacenamiento de
carbohidratos y grasas




/DE LA INSULINA SOBRE EL METABOLISMO
ECIMIENTO DE LAS PROTEINAS

INSULINA'Y ALMACENAMIENTO DE

Dependencia de Insulina

almacenamiento  de aungque los
proteinas depende de mecanismos precisos
la presencia de insulina no se comprenden tan

bien como en el caso
de glucosay grasas




MECANISMOS DE ACCION DE e
INSULINA SOBRE LAS PROTEINAS —

TRANSPORTE DE AMINOACIDOS

e
Insulina estimula el \ Comparte esta

transporte de |/ 7wk =i capacidad con la
as / ﬁAA ‘

aminoacidos a | INSULINA S Rermona del

3 3
células -- crecimiento
2 4 somatot

Aminoacidos como:
valina, leucina, isoleucina, tirosina y fenilalanina son

favorecidos




MECANISMOS DE ACCION DE LA gt
INSULINA SOBRE LAS PROTEINAS o




MECANISMOS DE ACCION DE LA
INSULINA SOBRE LAS PROTEINAS

10ml




MECANISMOS DE ACCION DE LA e o

ESTIMULACION DE LA TRANSCRIPCION GENETICA

A largo plazo, la insulina
aumenta la transcripcion de
genes especificos

Protein
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MECANISMOS DE ACCION DE LA - e g

ESTIMULACION DE LA TRANSCRIPCION GENETICA

particularmente importante para

; la produccién de
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EFECTO

necesarias en el almacenamiento
de carbohidratos, grasas 'y
JEIGINEE




MECANISMOS DE ACCION DE LA R o

INHIBICION DEL CATABOLISMO DE PROTEINAS

insulina reduce el
catabolismo de Ilas
JEIGCINER

especialmente en las células
musculares

limita la liberacion de aminoacidos




MECANISMOS DE ACCION DE LA e to

INHIBICION DEL CATABOLISMO DE PROTEINAS

efecto se debe a la capacidad
de la insulina para inhibir la
degradacion proteica en los
lisosomas celulares




MECANISMOS DE ACCION DE LA

SUPRESION DE LA GLUCONEOGENESIS EN EL
HIGADO:

gluconeogenesis al inhibir las enzimas
responsables

“‘%‘&m La Insulina disminuye la
Wi

Esto conserva los aminoacidos
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EFECTOS DE LA DEFICIENCIA DE INSULINA

CATABOLISMO PROTEICO AUMENTADO

el almacenamiento de
proteinas se detiene

sintesis protelca dlsmlnuye

drasticamente
aumenta la ion de




EFECTOS DE LA DEFICIENCIA DE INSULIN

CATABOLISMO PROTEICO AUMENTADO

liberacion masiva de 3 ,
aminoacidos hacia el aa se utilizan para obtener energia o

plasma como sustratos para la
gluconeogénesis

lore de la
gluconeogénesis




EFECTOS DE LA DEFICIENCIA DE INSULINA:

AUMENTO DE AMINOACIDOS EN PLASMA

se genera una mayor
excrecion de urea en la orina

por la descomposicion de
los aa

FIN

(de ese subtema)




EFECTOS DE LA DEFICIENCIA DE INSULINA:

CONSECUENCIAS EN DIABETES MELLITUS

pérdida de proteinas es uno

de los efectos mas graves

de la diabetes mellitus

SEvera provocando debilidad
extrema y alteraciones en

las funciones de diversos “g

Organos




CONTROL DE LA
SECRECION DE
INSULINA




se pensaba que la secrecion otros factores, como los

de insulina era regulada por aminodacidos en la sangre y
la concentracion de glucosa otras senales

en sangre




ROL DE LA SECRECION DE
INA

Efecto de la glucosa

niveles de (glucosa en
sangre (80-90 mg/100 ml)
son normales

secrecion de insulina es
minima (~25 ng/min/kg)

Si los niveles aumentan, la concentracion de insulina en el plasma
puede aumentar hasta 10 veces en 3-5 minutos




Efecto de la glucosa

Este rapido aumento se despues de esta respuesta £ o 77
debe a la liberacion inicial, la secrecion de g . FWR.
inmediata de  insulina insulina  disminuye a la it ™ e
preformada en las celulas mitad en los siguientes 5-10 X4 | =
beta del pancreas minutos *




ROL DE LA SECRECION DE
FNA

Efecto de la glucosa

A los 15 minutos, ocurre una

segunda fase de secrecidon de
insulina

alcanzando una meseta en 2-3 horas,
debido a la liberacion adicional

insulina preformada y la sintesis de nueva insulina




N DE RETROALIMENTACION ENTRE LA
:NTRACION DE GLUCOSA EN SANGRE Y LA TASA DE
SECRECION DE INSULINA

Mecanismo de retroalimentacion

Cuando la concentracion de glucosa supera los
100 mg/100 ml

secrecion de insulina se incrementa

picos de 10 a 25 veces el nivel basal a
concentraciones de 400-600 mg/100 ml.




N DE RETROALIMENTACION ENTRE LA
CONCENTRACION DE GLUCOSA EN SANGRE Y LA TASA DE
SECRECION DE INSULINA

Mecanismo de retroalimentacion

X

niveles de glucosa en sangre bajan, la
secrecion de insulina se desactiva

incremento de glucosa en sangre esteé
acompanado de una secrecion de insulina

aumenta la absorcion de glucosa por el
higado, musculos y otros tejidos.




® AMINOACIDOS

OTROS FACTORES QUE
ESTIMULAN LA

SECRECION DE INSULINA
HORMONAS

@® GASTROINTESTINALES
(INCRETINAS)




oTh 95 FACTORES QUE ESTIMULAN LA SECRECION
DE INSULINA

AMINOACIDOS

e arginina y lisina pueden e aa + aumento de glucosa, la
estimular la secrecion de secrecion de insulina puede
insulina similar a la glucosa duplicarse

e efecto es mucho menor si no
hay un aumento en los
niveles de glucosa
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DE INSULINA

AMINOACIDOS

e aminoacidos “ZEmt
estimulan la ins@liaC

e sino que la insulina facilita la
entrada de estos en las
células

FACTORES QUE ESTIMULAN LA SECRECION

e promueve la sintesis de
proteinas, al igual que hace
con los carbohidratos




S FACTORES QUE ESTIMULAN LA SECRECION
SULINA

HORMONAS GASTROINTESTINALES
(INCRETINAS)

e GLP-1 y GIP (incretinas), -Tsecrecién de insulina en
liberadas en el intestino tras anticipacion a la absorcion
una comida de glucosa y aminoacidos

e También inhiben la secrecion
de glucagon




ROS FACTORES QUE ESTIMULAN LA SECRECION
SULINA

HORMONAS GASTROINTESTINALES
(INCRETINAS)

e incretinas aumentan la

sensibilidad de las células ’ e casi duplicando la secrecion
beta pancreaticas a la de insulina

glucosa

e mecanismos son utilizados
en tx para la diabetes




ROS FACTORES QUE ESTIMULAN LA SECRECION
SULINA
OTRAS HORMONAS Y EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

e Hormonas que aumentan la e secrecion prolongada de
secrecion de insulina: grandes cantidades de estas
glucagon hormonas puede agotar las
la hormona del crecimiento celulas beta del pancreas vy
el cortisol aumenta el riesgo de diabetes

la progesterona

los estrogenos EEE
CC
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DE INSULINA
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

e Estimulacion parasimpatica del pancreas aumenta la
secrecion de insulina durante condiciones de
hiperglucemia

s o Estimulacion simpatica aumenta el
Y glucagon y reduce la insulina en la
hipoglucemia




