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Medicina del trabajo

Hace tiempo atras se descubri6 que los trabajadores se encontraban muy expuestos
a enfermedades o0 a accidentes laborales dentro de su entorno laboral, y por ello la
aparicion de muchas enfermedades respiratorias y de lesiones traumaticas a causa
de la falta de recursos para proteccién de estos trabajadores es por ello que
comienza la curiosidad por investigar ciertas causas de estas enfermedades por lo

cual muchos personajes comenzaron a darse cuenta de esos sucesos.

El primero que habla es Galeno que este personaje habla de la penosa situacion
de los esclavos y penados, encadenados y abrumados por el calor extraian el cobre
de las minas, por lo cual estas personas no contaban con ninguna proteccion ni
tampoco recompensaciones de su trabajo y eran unas de las personas mas
vulnerables a contraer alguna enfermedad de estas, y se observé que esta labor
provocaba ciertas enfermedades en los trabajadores y los duefios de esas
empresas no hacian nada para mejorar las condiciones de trabajo de sus
trabajadores, y no fue asi hasta el XIX e inicios del XX la medicina del trabajo
mediante el reformismo social, evoluciona como un sistema de compensaciones por
accidentes y enfermedades laborales, en el cual los trabajadores iban tomando mas
fuerzay haciendo valer algunos de sus derechos, como son protecciones para evitar

este riesgo de trabajo y accesos a salud.

a mediados del siglo XV se prestaba atencion, a los abundantes accidentes
traumaticos y de enfermedades respiratorias entre la poblacién minera,ya que hasta
en ese tiempo se vaian que los que laboraban en minas salian mas perjudicados y
no contaban con ningun derecho a la salud, y José Parés y Franqués, describié
sisteméticamente la patologia laboral en las minas de Almaden, y de las condiciones
de vida y trabajo de los mineros ya que para este tiempo los méas afectados era esta
poblacién; ya que era comun ver a estos trabajadores que se desempefaban en
esa area, estas enfermedades y al ver que era tan comun en el afio 1700 se cre0
el puesto de médicos de minas, lo cual fue de mucha utilidad ya que estas personas
ya tenian a quien acudir en caso de padecer estas enfermedades , ya podian ser

tratadas sus enfermedades y darles recompensas econdémicas en los que se



recuperaban y esta fue promovido por los poderes publicos; Aparecen los métodos
de compensacion de enfermedad o muerte, gestionado por la red de empresas

mineras.

En fin cada vez eran mas las investigaciones y también se iban descubriendo
nuevas enfermedades a causa de trabajos, que se iban haciendo cada ve mas
comunes en la sociedad estas enfermedades, sin embargo para este tiempo ya se
contaba con seguros de salud para estas personas, pero aun asi se tenian mucha
poblacidén enferma unos ejemplos de estos descubrimiento de enfermedades es de
ello es en 1700 Aparicion del tratado de las enfermedades de los artesanos, 1ray

2da edicién de Bernardino Ramazzani, la cual descubrieron.

Cada vez era aun mas descubrimientos y aportaciones que se realizaban en la clase
trabajadora ya que lo que se buscaba era evitar el riesgo que cada vez mas
trabajadores presentaran estas enfermedades y se dieron cuenta habia muchas
causas que condicionaban a los trabajadores a presentar estas y fue asi que en
Lancashire (Inglaterra) se observaron brotes de fiebre putrida entre 1781-1784; que
paso de ser una enfermedad de lugares cerrados a la industria, es decir en lugares
donde existia mucha contaminacion a zonas de trabajo y fue ahi donde se hicieron
las primeras recomendaciones para mejorar las condiciones higiénicas de los

trabajadores textiles ya que fue alli donde se observaron mas casos.

Patissier, disefié por primera vez estadisticas de mortalidad por actividad laboral,
ademas de la prohibicién de los oficios peligrosos, y Compensaciones econémicas

para accidentados y jubilados.

Posteriormente a base de esto nace la toxicologia inicia en el siglo XIX en Francia;
La toxicologia industrial se desarrolld en paralelo al auge de la industria quimica y

a la creciente incorporacion de sustancias toxicas en los procesos productivos.

Y Karl Bernhard Lehmann; Realiz6 las primeras determinaciones quimicas

ambientales en los lugares de trabajo y su relacion con la salud de los trabajadores?



ya que se observo que en algunas empresa se usaban sustancia las cuales
generaban una enfermedad a los que la utilizaban como era el uso de las pinturas
de ese tiempo y también donde Jean Baptiste Alphonse Chevalier, menciono las
consecuencias de algunas sustancias en las pinturas (plomo, cobre y arsénico); y
Tanquerel establecid que el célico era un riesgo preferente entre pintores y
alfareros, y fundamenté experimentalmente la via respiratoria como la puerta de
entrada del toxico en el organismo; tras muchos afios después y tras los acuerdos
de paz de Versalles, se cred la Organizacion internacional del trabajo (OIT),
derivada de la ONU.

Y se empezaron a crear mas leyes que protegian a estas personas trabajadores y
en Bélgica en 1895, un laboratorio, tres inspectores provinciales y 149 médicos

meédicos, bajo la direccion de Denis Glibert.
Conclusion.

Hace siglos atras los esclavos, prisioneros o encadenados eran obligados a
trabajar, sin embargo sus condiciones de trabajo no eran las més dignos ellos no
contaban con derecho a al salud o equipamiento de ropa y equipos de proteccion
para poder evitar el riesgo de enfermedades o lesiones traumaticas, fue por ello
que A finales del siglo XIX e inicios del XX, antes de la primera guerra mundial la
medicina del trabajo mediante el reformismo social, evoluciona como un sistema
de compensaciones por accidentes y enfermedades laborales lo cual decia que
cada trabajador, deberia contar con un equipo de proteccion y deberia estar
afiliado a un instituto de salud asi también con compensaciones econémicas en
caso de incapacidades, como iban pasando los afios se iban descubriendo
muchas enfermedades como la de los mineros, las provocadas por metales y la de
los artesanos, e incluso las toxicas, la cual creaba una gran tarea para algunas
organizaciones, las cuales se encargaban de vigilar estas areas e implementar
acciones para reducir o evitar apariciones de estas e implementaban el
saneamiento y equipamiento de los trabajadores de las empresas, algunos

personajes como Francisco Lopez de Arévalo, José Parés y Franqués, Thackrah,



gue ayudaron a la investigacion de estas enfermedades y que también aportaron

medidas para evitarlas



