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[ LAVADO DE MANOS

[

[ LAVADO CLINICO ]

[QUEI ES]

.

N

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

) ( )

se trata de la
eliminacion mecanica
de la suciedad y de los
microorganismos de la
superficie de las

LAVADO QUIRURGICO

QUE ES?

EL LAVADO DE MANOS
QUIRURGICO SE DEFINE
COMO UN FROTE
ENERGICO DE LAS
MANOS Y PARTE DE LOS

0 ] 2] ,
/‘5\ f manos. el lavado de BRAZOS CON
A / O manos es la forma mas SOLUCIONES
Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos faCil, economica y JABONOSAS

cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;

Retire alhajas,

Lavado quirirgico de manos

& E‘]" aiicaateled g efectivas de prevenir COMPUESTAS A PARTIR i Inicie con el Luego, aplique jabén
\\5 j sﬁgﬁz X v/ I las diarreas y las DE POVIDONA YODADA ;agtl:':)ss, celulares ?vado clinico antiséptico en el cepillo
W % 2 € manos
2 @ enfermedades O CLORHEXIDINA.
Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de res pi rato ri aS .
MSMECiIo L fadsd | vicoverss:. - SeEA T bealorspbstat o feparoni - g
G , IMPORTANCIA
X ‘ _ J
la técnica del lavado de :
il S e, R R T e ( A . . Cepille las Friccione dedo Friccione el
Smpindooconlapuimsde s manoerd.bacendotn el lavado de manos quirurgico se aplica ufias usando por dedo, entre dorsoyla
9 manos con agua antes de entrar en cepillo estéril los espacios palma de
interdigitales la mano

=
g\ '
| ) -.\ /
€ )

Séquese ¢

y jabon es una
de las maneras
mas efectivas y

quiréfano en hospitales,
clinicas veterinarias, etc. y
a la salida del mismo.

(8)

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES economicas
Mundial de la Salud | s e mos s sescon s win | Clean Your Hands para prevenir las IMPORTANCIA
enfermedades
infecciosas Friccione desde la Enjuague ambas
MEXICO hé ) 16) ) . mufieca hasta10cms  manos por separado Seque con
Mot b ol (TVSY e IMSS nOS_000mIa|eS y Lograr un alto grado de arriba del codo : / \\ campo estéril
/ mejorar |a asepsia en el momento Hoating Topic I
seguridad del previo y posterior a una
Paciente ) cirugia.

[CUAN DO I.rAVARNOS] [MATEI?{IALES]

[antes de tocar al paciente] [jabon liquido de manos]

@ua
@pel

antes de realizar una tarea
lipia 0 septica

QUE SE CONSIGUE MATERIALES

eliminar de forma
rigurosa posibles
restos que puedan
quedar en las manos o
los brazos y evitar asi
las temidas infecciones

jabon quirurgico
(clorexidina )

cepillo quirurgico

despues de el riesgo de nosocomiales en los agua
exposicion a fluidos i
P [ toallas hospitales.
corporales
toallas

[bolsa de desechos]

despoes de tocar al
paciente

despues del contacto con
el entorno del paciente

bolsa de desechos
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[ AREAS DEL QUIROFANO ]

[ ZONAS ]
( é A |
INEGRA GRIS| BLANCA|
Zona que se encuentra zona semirrestringida area estéril
antes de la zona restringida de una unidad donde se realiza
y que sirve como quirurgica que la intervencion
amortiguacion y proteccion corresponde a los quirurgicay es
entre el ambiente externoy || pasillos de circulacion considerada la
el area de quirofanos. exclusiva del personal zona mas limpia
‘ | dela unidad quirurgica | |y estéril del
_— — |quiréfano. En
Area negra incluye las areas esta zona se
e de recuperacion encuentran:
‘: r ]@L : post-anestésica, ,
o central de La mesa de
enfermerasy operaciones, L.os
trabajo de equipos
o ) anestesiologia. quirurgicos, Los
- ___|instrumentos
Subtopic 2 estériles, El
personl
necesario para
] llevar a cabo la
cirugia.
=
Area blanca

Subtopic 1
.
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TECNICAS DE ASEPSIA'Y
ANTISEPSIA

(rscron |

-
CONJUNTO DE MEDIDAS Y TECNICAS
ENCAMINADAS A IMPEDIRLA
CONTAMINACION, PLORIFERACION DE
MICROORGANISMOS INFECCIOSOS, EN EL
USO DE LOS MATERIALES, EN EL. MEDIO
AMBIENTE HOSPITALARIO, EN LOS

LENFERMOS Y PERSONAL SANITARIO.

[ ANTISEPSIA ]

[SUSTANCIAS ANTISEPTICASJ

antimicrobianas, se aplican en tejido vivo o
sobre la piel para reducir la posibilidad de
infeccion o sepsis.

( A
[ESTER"JZACK’)N J [TECN'CAS DE ASEPS|AJ alcoholes, jabones , compuestos de amonio
cuatemario, peroxido de hidrogeno, acido
' borico, glucanato de clorexidina,
permangabnato de sodio, yodo, hipoclorito
[AGENTES QUIMICOSJ [AGENTES FISICOSJ [COMPRENDE DE J [LAVADO DE MANOSJ de sodio entre otros.
[DESINFECTANTES J (AUTOCLAVE: CALOR SECOJ [MANE]O DE BULTOSJ [LAVADO RUTINARIO: CLINICO]

(BATERICIDASJ (CALOR HUMEDO: PASTEURIZACIOONJ (COLOCACI(')N DE GUANTESJ (LAVADO ESPECIAL: QUIRURGICOJ

(BACTERIOSTATICOJ (RADIACI()N: FILTRACIC')NJ (COLOCACION DE BATASJ

(USO DE MASCARILLASJ

IBOTAS I
GORROS I

(USO DE GAFASJ

DESTRUCCION DE GERENES POR
ANTISEPTICOS

[MECANISMO DE ACCI()NJ

desnaturalizacién de proteinas, lesionando

[la membrana

]

[SUSTANCIAS MAS COMUNES]

betadine, hipoclorito de sodio, agua
oxigenada, clorexidina, formaldeido y
peroxido de hidrogeno

[TECNICAS UTILIZADASJ

lavado de manos antiseptico o quirurgico,
preparacion del area, aplicacion de las

sustancias, desinfeccion.
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