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Estructura 
independiente en la 
cual se practica 
intervenciones 
quirúrgicas y de 
anestesia 

Clasificación de quirófanos Clasificación de quirófanos 

Clase A

Alta tecnología 

Trasplantes de 

Hígado Corazón Pulmón 

Clase B

Quirófano 
convencionales de 
cirugías mayores y de 
urgencias 

Clase C

Cirugías ambulatorias 

Endoscopia Partos 

Áreas de quirófano Áreas de quirófano 

Área negra 

Primera zona de restricción, espacio de 
admisión que incluye 

Quirúrgica Baños Vestidores 

Área gris 

Segunda zona de 
restricción 

Uniforme quirúrgico 
completo, cuenta con 

Recuperación Pasillo de circulación 
personal 

Cuarto de anestesia Central de enfermería Farmacia Central de equipos y 
cuarto séptico 

Área blanca 

Sitio de mayor 
restricción 

Intervención quirúrgica 
la cual tiene varias 
especificaciones para 
su función 

Piso resistente al agua 
y conductor de 
electricidad 

Paredes lisas y sin 
esquinas recubrimiento 
de iones de plata 

Temperatura de 18 a 23 
grados centígrados 

Iluminación

Convergente Divergente Ambiental 

Natural Artificial 

Áreas de quirófano 





Historia de la cirugía

Siglo XVl

Cirujanos

Curaban abscesos

Reducción de fracturas

Curaban heridas

Extracción de piezas dentales

Trepanaciones

Retiro de tumores

Fístulas anales

Cálculos vesicales

Cataratas

Desarrollo de la cirugía actual

Conocimiento de la anatomía

Control del dolor

Control de la hemorragia

Control de la infección

Padre de la anatomía

Andrés vesalio 1514-1564

Padre de la hemorragia

Ambroise pare 1510-1590

Ligadura

XlX

Métodos para controlar hemorragia

Uso de yema de huevo

Mezcla de aceite de rosas

La ligadura

Control del dolor

Óxido nitroso

Anestesia inhalatoria

Extracción de piezas dentales

Control de la infección

Antisésia

Ácido carbolico

Pasteur

Lavado de manos

Férmol

Otros avances

Wilhelm Roentgen

Radiación electromagnética

1986

George  Crile

Primera intervención quirúrgica con 
transfusión de sangre 

Richard  Lewisohn

Agregado de citrato de sodio y glucosa 
como anticoagulantes 



Asepsia y antisepsia

Antisepsia

Conservación de la esterilidad en todo 
momento del material

Material de curación Bienes de consumo Dispositivos médicos

Agentes utilizados

Jabón detergente Todo

Ejemplo

Lavado de manos

Quirúrgico Clínico

Asepsia

Aplicación de antiséptico en piel y 
mucosas para disminuir la concentración 
de baterías antes de 

Procedimiento invadido Quirúrgico

Agentes utilizados

Químicos

Desinfectantes

Bactericidas

Bacteriostaticos

Alcoholes

Fenoles

Físicos

Autoclave

Calor húmedo

Radiacion

Filtración

Calor seco

Ejemplos

Esterilización de material quirúrgico Desinfectar zonas de trabajo Piel y mucosas



Lavado de manos 

La higiene de manos es 
la medida más 
importante para evitar 
la transmisión de 
gérmenes 

Lavado clínico Lavado clínico 

Medida más importante para reducir el 
riesgo de transmisión de 
microorganismos 

Duración de 40 segundo a 1 minuto 

Objetivo 

Eliminar suciedad y 
microorganismos 
transeúntes de la piel 

Lavado quirúrgico Lavado quirúrgico 

Es la remoción química de 
microorganismos que destruyen o 
matan la flora transitoria y mueve las 
residentes presentes en la piel 

Duración 5 minutos 

Tiempos de lavado de manos Tiempos de lavado de manos 

Antes de tocar al paciente

Antes de realizar una tarea séptica 

Indicaciones 

Inicio y finalizar la 
jornada laboral 

Antes y después de 
realizar cualquier 
procedimiento al 
paciente 

Antes y después de la 
preparación de 
alimentos o medición 

Antes y después de la 
realización de 
procedimientos 
invasivos 

Después de contactar 
cualquier fuente de 
microorganismos 

En el manejo de 
pacientes con criterios 
de aislamiento 

Pasos 

1.Mójese las manos con 
agua 

2.Deposite en la Palma 
de la mano una 
cantidad de jabón 
suficiente para cubrir 
todas las superficies de 
las manos 3.Frotese las palmas de 

las manos entre si

4.frotese la Palma de la 
mano derecha contra el 
dorso de la mano 
izquierda entrelazando 
los dedos y viceversa 

5.frotese las palmas de 
la mano entre sí, con los 
dedos entrelazados 

6.frotese el dorso de los 
dedos de una mano con 
la palma de la mano 
opuesta, agarrando los 
dedos 

7.frotese con un 
movimiento de rotación 
el pulgar izquierdo, 
atrapándolo con la 
palma de la mano 
derecha y viceversa 

8.frotese la punta de los 
dedos de la mano 
derecha, haciendo un 
movimiento de rotación 
y viceversa 

9.enjuaguese las manos 
con agua  

10. Séquese con la 
toalla  desechable 

11. Sirvase de la toalla 
para cerrar el grifo 

12. Sus manos son 
seguras 

Materiales 

Jabón quirúrgico o 
clínico 

Toalla de secado 

Agua 

Objetivos 

Eliminar 
microorganismos 
transeúntes 

Reducir flora resistente 

Indicaciones 

Antes de cualquier 
intervención quirúrgica 

Antes de realizar 
técnicas que requieren 
una extrema asepsia 

Catéteres central 

Pasos 

Primer tiempo 

Retire de sus manos 
anillos y pulseras 

2.colocarae drente a la 
tarja y se inclina 
discretamente hacia 
adelante sin tocarla 

3.tomar el cepillo, se 
humedece ambas 
manos 

4. Tomar el jabón del 
dispensador y lo 
deposita sobre las 
cerdas 

5. Cepillar las uñas de 
los dedos al menos 5 
veces de arriba para 
abajo dentro de la 
tarja, de manera que no 
escurra el agua por 
fuera de esta, ni se 
moje el uniforme 

6.Lavar las cuatro caras 
de los dedos 

7. Finalizar en el codo 
con movimientos 
preferentemente 
circulares 

8. Enjuagar el brazo 
dejando que el agua 
escurra hacia el codo 

9. Enjuagar el cepillo 

10. Pasar el cepillo a la 
mano contraria y 
realizar el mismo 
procedimiento el primer 
tiempo del lavado 
quirúrgico del brazo 
contralateral 

Segundo tiempo 

Con el mismo 
procedimiento iniciar 
desde las 

Uñas, interdigitales, 
palmas, dorso, 
antebrazo hasta la 
unión del tercio medio 
proximal y de forma 
alterna en el antebrazo 
contra lateral 

Tercer tiempo 

Repetir el mismo 
procedimiento el 
cepillado inicia desde 
las uñas dedos, 
interdigitales, palma, 
dorso hasta la muñeca 
y en forma alterna en la 
mano contra lateral 

Secado 

Después de un riesgo 
de exposición a fluido 
corporal 

Después de tocar al 
paciente 

Después de tocar el 
entorno del paciente 


