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 Historia De La Cirugia

 Abarca Miles De Años De Desarrollo 
 y evolucion 

 Cirugia Antigua (Prehistoria Siglo V a.c)

 Trepanacion 

 Practicaban perfoaraciones en craneo para 
 eliminar "Espiritus Malignos"

 Egipto

 Edwin Smith describe cirugias en heridas 
 como tambien fracturas 

 India y China 

 Uso de tecnicas quirurgicas avanzadas 
 como la rinoplastia en India 

 Edad Media (Siglo V - Siglo XV)

 Cirugia basada en la religion 

 La practica quirurgica fue relegada a 
 barberos y cirujanos 

 Desconocimientos anatomicos 

 Prohibicion de diseccion de cuerpos 
 humanos en muchas culturas

 Cirujanos en monasterios 

 Intervenciones rudimentarias por monjes 

 Renacimiento 

 Andres Vesalio (1514-1564)

 Humani Corporis Fbrico y realizo estudios 
 anatomicos detallados  

 Ambrise Pare 

 Innovaciones en el tratamiento de heridas 
 de guerra y ligaduras de arterias 

 Siglo XlX

 Anestesia 

 Uso de neter y cloroformo (1846-1847) 
 revolucionando las operaciones 

 Anestesia Joseph lister 

 Introduce el uso de antisepticos enn 1867 

 Mayor instrumentos quirurgicos

 Siglo XX 

 Transplantes 

 Primer trasplante de corazon en 1967  (
 Doctor Christiaan Barnard)

 Avnaces en tecnicas quirurgicas 

 Uso de rayos X, cirugia laparoscopica y 
 tecnicas minimamente invasivas 

 Descubrimiento de los antibioticos 

 Prevencion de infecciones postoperatorios 

 Cirugia Moderna 

 Terapias regenerativas 

 Uso de celulas madre y biotecnologias en 
 cirugia reconstructiva 

 Inteligencia Artificial 

 Apoyo en diagnosticos y procedimientos 
 quirurgicos



 Areas De Quirofano 

 Son varias áreas específicas para 
 garantizar la seguridad y eficiencia 

 en intervenciones quirúrgicas

 Areas

 Areas no restringidas 

 Areas Semirestringidas 

 Restringidas 

 Zona Negra 

 Presentacion de pacientes

 Primera area de restriccion 

 Funciona como una zona de amortiguacion 

 Oficinas 

 Admision quirurgica

 Baños 

 Vestidores

 Zona Gris

 Es una zona intermedia

 Se prepara material para la cirugia 

 Incluye equipamiento de anestecia

 Anestesia  Esterilizacion  Limpieza de material 

 Area de cifculacion donde se desplazan 

 Personal vestido de forma reglamentaria  Camillas  Equipos medicos quirurgicos

 Zona Blanca 

 Se realizan intervenciones quirurgicas

 Zona de absoluta restriccion 

 Zona esteril 

 Recomendaciones

 Portar correctamente el uniforme 

 Uñas cortas, limpias y sin esmalte

 Puestas cerradas en  procedimiento

 Contar con aseo personal estricto 

 Evitar joyeria y adornos en el pelo

 Evitar material contaminado

 Caracteristicas

 Piso, techo, pared

 Puertas, temperatura

 Iluminacion 

 Miembros de Quirofano 

 Equipo no esteril

 Mantienen abastecido el equipo 

 Se encuentran

 Circulante 

 Facilita el material necesario antes y 
 despues de cirugia 

 Anesteciologo 

 Vital en el manejo del paciente en todas sus 
 facetas 

 Equipo esteril 

 Se realiza lavado quirurgico

 Se encuentran 

 Cirujano 

 informar, coordinar, vigilar, definir, seguir y 
 valorar

 Primer ayudante

 Debe de asistir y apoyar al cirujano se 
 apega a indicaciones 

 Instrumentista

 Integridad de campo esteril

 Son 

 Incluye



 Lavado De Manos Clinico 
 Quirurgica 

 Medida para reducir riesgo de 
 transmision de microorganismos 

 Tecnicas Adecuadas 

 Duracion Adecuada 

 Quirurgico debe de durar aprox 60 
 segundos 

 Jabon antimicrobiano 

 Para maximizar reduccion de bacterias en 
 manos 

 Tecnica de cepillado 

 Casos de cirugia  Procedimientos invacivos 

 Cecado correcto 

 Cecarse con toallas de papel desechables  
  (evita contaminacion)

 Expocision de sustancia toxica 

 Indicaciones

 Al iniciar y finalizar jornada laboral 

 Antes y despues de realizar procedimiento 
 con pacientes

 Antes y despues de preparar alimentos o 
 una medicacion 

 Despues de tener contaco con algunos 
 microorganismos 

 Manejo con un paciente con criterios de 
 aislamiento 

 Precauciones 

 Vrificar que las manos y antebrazos esten 
 libres de anillos, pulceras y reloj 

 Tener uñas al borde de las llemas de los 
 dedos y sin esmalte 

 Infecciones Nosocomiales 

 Puede resultar en la transferencia de 
 microorganismos patogenos de un paciente 
 a otro, o de un paciente al personal medico 

 Procedimiento Quirurgico 

 Apertura de caño para obtener agua a 
 chorro moderado que permita arrastre 

 mecanico  

 Se deben de humedecer manos 

 Aplicar en la palma de la mano 
 Clorhexidinal a 2%

 Realizar fortado en las palmas de mano 
 entre si 

 Realizar el fortado de manos entre si 

 Realizar frotado en palma derecha contra el 
 dorso en la mano izquierda entrelazando 

 los dedos y viceverza 

 Realizar frotado en dorso de los dedos de 
 una mano con la palma de mano opuesta, 

 agarrandose los dedos 

 Frotado de punta de los dedos de la mano 
 derecha contra la palma de la mano 

 izquierda, haciendo movimiento de rotacion 
 y viceversa

 Cierre la espita del caño con la misma toalla 
 que utilizo 

 Realizar el frotado en palmas de mano 
 entre si, con dedos entrelazados 

 Frotado del pulgar izquierdo con 
 movimiento de rotacion atrapandolo con la 

 palma de mano derecha y viceversa

 Enjuague manos de parte distal a la 
 proximal con agus a chorro moderado y no 

 sacudir 

 Funcion de Lavado de Manos Quirurgico 

 Eliminacion de microorganismos 

 Uso de jabones y anticepticos que ayudan a 
 eliminar cualquier microorganismo 

 Reduccion de la carga bacteriana 

 El lavado correcto ayuda a que estos no 
 entren en contacto con el paciente en 

 cirugia 

 Cumplimiento de normas y procedimientos 

  Se sigue pautas y protocolos específicos 
 para garantizar una limpieza minuciosa y 

 eficaz.

 Precaucion en pacientes inmunodeprimidos 

 Tecnicas

 Tecnica Ayliffe

 Lavado de manos y antebrazos con jabon 
 antimicrobiano durante 5-10 MIN

 Cepillar uñas y espacios interdigitales asi 
 como muñecas con cepillo esteril 

 Enjuague con abundante agua 

 Secado minucioso con toalla esteril desde 
 la punta de dedos hasta codos 

 Tecnica convencional

 Lavado de manos y antebrazos con jabon 
 antimicrobiano de 5-10 MIN

 Frotar todos las superficies de manos, 
 antebrazos con movimiento circulares, 

 cubriendo espacios interdigitales, uñas y 
 muñecas

 Enjuague con abundante agua para eliminar 
 residuos de jabon  

 Secado minucioso con toalla esteril, 
 comenzando por puntas de dedos hacia 

 codos 

 Tecnicas de dos tiempos 

 Fregado de manos, antebrazos con jabon 
 antimicrobiano por 2-5 MIN 

 Enjuague con agua 

 Fregado con solucion antiseptica (yodo o 
 Clorhexidina) por 3 MIN

 Enjuague final con agua 

 Secado minusioso con toalla esteril de 
 puntas de dedos y codos 

 Tecnica Antimicrobiana 

 Lavado con jabon con Gluconato de 
 Clorhexidina al 4% por 5-10 MIN 

 Fregado de todas las superficies de manos 
 y antebrazos 

 Enjuague con abundante agua 

 Secado minucioso con toalla esteril de 
 puntas de dedos hacia codos 

 Fregado Quirurgico 

 Frotacion Mecanica intensa de manos 
 antebrazos con solucion antiseptica 

 Poner especial enfasis en uñas, espacios 
 interdigitales y muñecas 

 Enjuague final con agua 

 Secado minusioso con toalla esteril de 
 puntas de dedos a codos 

 Lavado de manos

 Se debe utilizar un 

 El otro procedimiento es

 Ultimo paso 

 Primer paso 

 Segundo paso 

 Tercer paso 

 Cuarto paso 

 Quinto paso 

 Sexto paso  Septimo paso 

 Octavo paso 
 Noveno paso 

 Paso diez
 Paso once

 Paso doce



 Asepsia Y Antisepsia

 Responsabilidad en asepsia, y 
 antisepsia, desinfección y la 

 esterilización

 Importancia de asepsia y anticepsia

 Esenciales en prevencion de infecciones 
 nosocomiales

 Reduce morbilidad, mortalidad y costos de 
 atencion medica 

 Tecnicas para mantener ambiente esteril 
 durante cirugia 

 Uso de anticepticos 

 Asepsia 

 Se basa en la prevencion 

 Es que no existan microrganismos y que no 
 se propaguen infecciones gracias a ellos

 Se debe mantener materiales, instrumental 
 y espacios lo más asépticos posible

 Se utilizan para proteger a los pacientes y 
 al propio personal sanitario

 Bata quirúrgica estéril, lavado de manos, 
 instrumental estéril, limpieza de superficies, 

 uso de mascarillas

 Las medidas de asepsia médica incluyen

 La limpieza y desinfección de superficies, 
 equipos e instrumental y lavado de manos

 Uso de equipos de protección personal, 
 como EPIS y mascarillas

 Implementación de técnicas de aislamiento 
 cuando sea necesario

 Asepsia Quirurgica 

 Quirófanos son lugares donde la asepsia 
 debe ser aún mayor

 Es ausencia total de microorganismos, lugar 
 donde se realizan procedimientos invasivos

 Quirófanos se descontamina el espacio, el 
 aire, superficies, equipos y material 

 Se utilizan antisépticos sobre el cuerpo.

 Antisepsia

 Se basa en la desinfeccion 

 La lucha contra las infecciones

 Es destruir o inhibir microorganismos, 
 agentes infecciones y otros patógenos.

 Utilizan biocidas, tejidos humanos, en 
 objetos, superficies y ambientes

 Productos que se utilizan para esto se 
 conocen como antisépticos y desinfectantes

 Ejemplos de anticepcia son 

 Lavado de manos con jabón

 Desinfección de superficies con productos 
 químicos, como, por ejemplo, alcohol.

 Esterilización de equipos médicos

 Ejemplos de productos antisépticos son

 Alcohol etílico

 Clorhexidina

 Povidona

 Tintura de yodo

 Agua oxigenada

 5 tecnicas de lavado quirurgico en manos 

 Tecnica convencional 

 Tecnica de Ayliffe 

 Tecnica de dos tiempos 

 Tecnica antimicrobiana 

 Tecnica de fregado quirurgico 

 Su finalidad  Se define como 


