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Pancreatitis aguda. 

Se caracteriza por la inflamación aguda del páncreas y del tejido alrededor de éste. 

La pancreatitis puede ser: 

• Moderada: que se manifiesta por el aumento de volumen del páncreas y suele 

responder al tratamiento médico de apoyo 

• Severa: la inflamación es acompañada por complicaciones debido a la 

liberación de enzimas pancreáticas, lo que provoca digestión del tejido y afectan 

la circulación sanguínea, generando colecciones líquidas alrededor del 

páncreas, que al infectarse crean pseudoquistes o abscesos que pueden llegar 

hasta la necrosis alrededor de la glándula y requieren cirugía para eliminarlas, 

así como tratamiento médico de apoyo en las unidades de terapia intensiva. 

Causas 

El páncreas es un órgano localizado detrás del estómago. Produce las hormonas 

insulina y glucagón. También produce químicos, llamados enzimas, necesarios para 

digerir el alimento. 

La mayoría de las veces, las enzimas están activas únicamente después de que llegan 

al intestino delgado. 

• Si estas enzimas se vuelven activas dentro del páncreas, pueden digerir el tejido 

pancreático. Esto causa hinchazón, sangrado y daño al órgano y sus vasos 

sanguíneos. 

• El problema se denomina pancreatitis aguda. 

La pancreatitis aguda afecta más frecuentemente a hombres que a mujeres. Ciertas 

enfermedades, cirugías y hábitos hacen que usted tenga mayor probabilidad de 

desarrollar esta afección. 

• El consumo de alcohol es responsable de hasta el 70% de los casos en los 

Estados Unidos. Cerca de 5 a 8 bebidas por día durante 5 años o más pueden 

dañar al páncreas. 



 
 

• Los cálculos biliares son la siguiente causa más común. Cuando los cálculos 

biliares viajan fuera de la vesícula biliar hasta las vías biliares, pueden bloquear 

la abertura que drena la bilis y las enzimas. La bilis y las enzimas se "acumulan" 

en el páncreas y causan hinchazón. 

• La genética puede ser un factor en algunos casos. A veces, la causa se 

desconoce. 

Síntomas 

El síntoma principal de la pancreatitis es un dolor que se siente en el cuadrante 

superior izquierdo o medio del abdomen.  

El dolor: 

• Puede empeorar en cuestión de minutos después de comer o beber al principio, 

principalmente si los alimentos tienen un alto contenido de grasa 

• Se vuelve constante o más intenso y dura varios días 

• Puede empeorar al acostarse boca arriba 

• Puede propagarse (irradiarse) a la espalda o por debajo del omóplato izquierdo 

 

Diagnostico: 

Se pueden hacer los siguientes exámenes imagenológicos que pueden mostrar 

hinchazón del páncreas, pero no siempre son necesarios para el diagnóstico de la 

pancreatitis aguda: 

• Tomografía computarizada del abdomen 

• Resonancia magnética del abdomen 

• Ultrasonido del abdomen 

Tratamiento 

El tratamiento a menudo requiere hospitalización y puede incluir: 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003120.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003789.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003796.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003777.htm


 
 

• Analgésicos 

• Líquidos administrados por vía intravenosa (IV) 

• Suspender el consumo alimentos o líquidos por vía oral para limitar la actividad 

del páncreas. En el pasado, los pacientes no recibían alimentos durante varios 

días. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

REFERENCIA: 

http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-011-22/ER.pdf  
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