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Pancreatitis aguda.

Se caracteriza por la inflamacion aguda del pancreas y del tejido alrededor de éste.

La pancreatitis puede ser:

Moderada: que se manifiesta por el aumento de volumen del pancreas y suele

responder al tratamiento médico de apoyo

Severa: la inflamacion es acompafiada por complicaciones debido a la
liberacion de enzimas pancreéticas, lo que provoca digestion del tejido y afectan
la circulacion sanguinea, generando colecciones liquidas alrededor del
pancreas, que al infectarse crean pseudoquistes 0 abscesos que pueden llegar
hasta la necrosis alrededor de la glandula y requieren cirugia para eliminarlas,

asi como tratamiento médico de apoyo en las unidades de terapia intensiva.

Causas

El pancreas es un organo localizado detras del estémago. Produce las hormonas

insulina y glucagon. También produce quimicos, llamados enzimas, necesarios para

digerir el alimento.

La mayoria de las veces, las enzimas estan activas Unicamente después de que llegan

al intestino delgado.

Si estas enzimas se vuelven activas dentro del pancreas, pueden digerir el tejido
pancreatico. Esto causa hinchazén, sangrado y dafio al 6rgano y sus vasos

sanguineos.

El problema se denomina pancreatitis aguda.

La pancreatitis aguda afecta mas frecuentemente a hombres que a mujeres. Ciertas

enfermedades, cirugias y habitos hacen que usted tenga mayor probabilidad de

desarrollar esta afeccion.

El consumo de alcohol es responsable de hasta el 70% de los casos en los
Estados Unidos. Cerca de 5 a 8 bebidas por dia durante 5 afios 0 mas pueden

dafar al pancreas.



e Los calculos biliares son la siguiente causa mas comun. Cuando los calculos
biliares viajan fuera de la vesicula biliar hasta las vias biliares, pueden bloquear
la abertura que drena la bilis y las enzimas. La bilis y las enzimas se "acumulan”

en el pancreas y causan hinchazon.

« La genética puede ser un factor en algunos casos. A veces, la causa se

desconoce.
Sintomas

El sintoma principal de la pancreatitis es un dolor que se siente en el cuadrante

superior izquierdo o medio del abdomen.
El dolor:

o Puede empeorar en cuestion de minutos después de comer o beber al principio,

principalmente si los alimentos tienen un alto contenido de grasa
e Se vuelve constante 0 mas intenso y dura varios dias
o Puede empeorar al acostarse boca arriba

« Puede propagarse (irradiarse) a la espalda o por debajo del oméplato izquierdo

Diagnostico:

Se pueden hacer los siguientes exadmenes imagenolégicos que pueden mostrar
hinchazén del pancreas, pero no siempre son necesarios para el diagnéstico de la

pancreatitis aguda:

« Tomografia computarizada del abdomen

e« Resonancia magnética del abdomen

o Ultrasonido del abdomen

Tratamiento

El tratamiento a menudo requiere hospitalizacién y puede incluir:


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003120.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003789.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003796.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003777.htm

Analgésicos
Liquidos administrados por via intravenosa (1V)

Suspender el consumo alimentos o liquidos por via oral para limitar la actividad

del pancreas. En el pasado, los pacientes no recibian alimentos durante varios
dias.
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