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AREAS DE QUIROFANO
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es una estructra independienre en la cual
se practican intervenciones quirurgicas,

actuaciones de anestesia y

clasificacionen clase ABY C <
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quirofanos con alta tecnologia
.

quirofanos convencionales, cirugias
mayores y de urgencias
.

\

quirofanos con intervenciones menores

ambulatorias.

|

zona de restriccion, espacio de proteccion,
incluye admision gx, banos y vestidores.

—

aqui ya se requiere portar el uniforme gx
completo, pasillos internos, traslado de
material gx, recuperacion, cuarto de
anestesia, central de enfermeria, faraciay

central de equipos

Mayor restriccion, aqui se realizan las

intervenciomes gx por lo tanto sus
caracteristicas son especificas
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LAVADOS DE MANOS

CLINICO

N |RURGICO

técnica que se realiza para eliminar
gérmenes de las manos y antebrazos, y asi
evitar la transmision de enfermedadesi

p
Antes de tocar al paciente

.

p
Antes de realizar una tarea aséptica o

limpia

p
Después de haber estado expuesto a

fluidos corporales

p
Después de tocar al paciente

.

p
Después de haber estado en contacto con

el entorno del paciente

.

N\

Es la remocion quimica de
microorganismos que destruyen o matan
la flora transitoria

y remueve las residentes presentes en la
piel. Este proceso durara como minimo 5
minuto

1 Aperture la llave del cano hasta obtener
agua

a chorro moderado que permita el arrastre
mecanico.

2 Humedezca sus manos

3 Aplicar en la palma de la mano jabon

4 Realice el frotado hasta obtener
espuma en toda la superficie de las
manos

5 Realice el frotado de las
palmas de mano entre si.

6 Realice el frotado de la palma
derecha contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y
viceversa.

7. Realice el frotado de las palmas de mano
entre si, con los dedos entrelazados.

8 . Realice el frotado del dorso de los
dedos de una mano con la palma de la
mano opuesta, agarrandose los dedos.

9. Realice el frotado del pulgar izquierdo
con movimiento de rotacion
atrapandolo con la palma de mano
derechay viceversa

Realice el frotado de la punta de los
dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotaciony
viceversa

Enjuaguese las manos, de la parte
distal a la proximal con agua a chorro
moderado y no sacudirlas

-
1. Aperture la llave del cafio de codo o

pedal hasta obtener agua a chorro.
.

-
2. Humedezca sus manos y antebrazos.
.

-
3.-Deposite una cantidad suficiente de

clorhexidina al 4% en la superficie de sus
manos

.

-
4, Frote sus manos y antebrazos hasta
obtener
espuma en toda la superficie.
.

-
5.-Frote las palmas de sus manos entre

Si.

.

-
6. Frote la palma de su mano derecha

contra el dorso de su

mano izquierda entrelazando los dedos y
viceversa.

.

-
7. Frote las palmas de sus manos entre si
con los dedos
entrelazados
.

-
8. Frote su pulgar izquierdo con un

Mmovimiento de
rotacion atrapandolo con la palma de la
mano

derecha y viceversa.
.

-
9. Frote la punta de los dedos de su mano

derecha

contra la palma de su mano izquierda,

haciendo

kun movimiento de rotacion y viceversa.

-
10. Con movimientos rotatorios descienda

su

mano izquierda por el antebrazo derecho

khasta debajo del codo y viceversa

-
11. Enjuague sus manos manteniéndolas
levantadas
sobre los codos
.

-
12. Cierre la espita de codo o pedal de
acuerdo
al tipo de lavamanos.
.

-
13. Mantenga las manos en alto

dirigiéndose hacia

SOP Yy proceda a la apertura de la puerta de

espalda para no contaminar sus manos y

antebrazos.
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ASEPSIA/ANTI SEPSIA

ASEPSIA

técnica de saneamiento que tiene por
objeto destruir los microorganismos
patoégenos que hay en las personas,
animales, superficies.

ESTERILIZACION
|

( A
FISICOS QUIMICOS
Autoclave, Desinfectante,
pasteurizaciony bactericiday
radiacion bacteriostatico
\ /
T
TECNICAS
]
( 1

ANTISEPSIA

Uso de un agente quimico en la piel u
otros tejidos vivos con el propoésito de
inhibir o destruir microorganismos.

TECNICAS

Lavado de manos quirurgico:
Eliminacion de microorganismos en
manos y brazos antes de la cirugia.
Técnica estéril:

Preparacion y manipulacion de
instrumentos quirdrgicos para evitar la
contaminacion.

Preparacion del campo quirudrgico:
Limpieza y desinfeccion del area
quirdrgica con soluciones antisépticas
antes de la incision.

lavado de manos Manejo de bultos,
Colocacion de guantes,
Colocacion de bata, Uso |
de mascarillas, botas y

gorros, Uso de gafas - Jabones
- Alcohol

- Compuestos de
amoniaco
cuaternario

- Peroxido de
hidrogeno

- Acido bérico

- Yodo

- Gluconato de
clorhexidina

- Cloruro de sodio

sustancias antisépticas
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