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“Obesidad morbida”

Se define como un peso 45 kg por encima del peso corporal ideal, el doble del peso
corporal ideal o un indice de masa corporal de 40 kg/m2. En 1991, una conferencia
de consenso de los National Institutes of Health (NIH) sugirié que el término
obesidad grave es mas adecuado para definir a las personas de este tamano.

Se estima que mas de un tercio de los habitantes adultos de EE. UU. son obesos,
y la prevalencia de obesidad en los adolescentes es del 17%. La obesidad moérbida
es la segunda causa de muerte prevenible en EE.UU.

Etiologia: Predisposicion familiar, genes, deficiencia de leptina, gen FTO (interviene
en el control de la conducta alimentaria y el gasto de energia), gen MC4R, alimentos
hipercaldricos, sedentarismo.

Factores de riesgo: dieta alta en calorias, sedentarismo, genética, medicamentos,
estrés, afecciones médicas, horas de sueno.

La obesidad moérbida es una enfermedad que puede tener muchos sintomas, entre
ellos:

« Dificultad para respirar, incluso al hacer esfuerzos minimos
e Apnea del sueio

o Dolor en las articulaciones o la espalda

o Fatiga

e Sudoracioén excesiva

e Problemas para dormir o somnolencia diurna

« Infecciones en los pliegues cutaneos

e Intolerancia al calor

o Complicaciones psicolégicas como baja autoestima y depresion

La obesidad moérbida también puede estar asociada a otras enfermedades, como:
e Hipertensién arterial
e Diabetes mellitus
o Cardiopatia coronaria
« Insuficiencia respiratoria

e Dislipidemia



e Problemas cardiacos
e Problemas o riesgo de padecer un accidente cerebrovascular
e Sindrome metabdlico
La obesidad morbida se diagnostica mediante una serie de pruebas que incluyen:
o Elaborar una ficha con los antecedentes médicos del paciente
« Realizar una exploracion fisica general
« Calcular el indice de Masa Corporal (IMC)
« Medir la circunferencia de la cintura
e Realizar un analisis de sangre
« Controlar otros problemas de salud que presente el paciente
El tratamiento de la obesidad morbida puede incluir:
Cirugia bariatrica

Se considera el tratamiento de eleccion para la obesidad moérbida, ya que ha
demostrado ser efectivo para reducir el peso y mejorar otras enfermedades. Existen
diferentes técnicas, como la gastroplastia vertical, la banda gastrica o el bypass
gastrico, que reducen el tamafio del estbmago y limitan la cantidad de comida que
se puede consumir.

Estilo de vida saludable

Se recomienda llevar una dieta equilibrada y hacer ejercicio de forma regular. Se
puede empezar por caminar, correr o nadar. La Mayo Clinic recomienda hacer al
menos 150 minutos a la semana de actividad fisica de intensidad moderada.

Modificacion del comportamiento
Se puede llevar un registro diario de los habitos alimenticios y de ejercicio.
Suplementos

Se pueden tomar suplementos multivitaminicos y minerales, asi como otros
suplementos segun las deficiencias nutricionales que se detecten.

El cirujano bariatra es el especialista en el tratamiento de la obesidad mérbida.
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