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Cicatrizacion

La cicatrizacion de una herida es un proceso complejo y continuo que se puede
dividir en cuatro fases principales, de primera instancia es la fase de hemostasia o
coagulacion la duracién es inmediatamente después de la lesion, su objetivo es
detener el sangrado, el proceso se da cuando la piel o los tejidos se rompen, las
plaguetas sanguineas se agrupan en el sitio de la herida y forman un coagulo. Esto,
junto con la liberacion de factores de crecimiento, inicia la formacién de un tapén
temporal que previene la pérdida de sangre y prepara el terreno para la siguiente

fase de curacion

La fase inflamatoria se da después de la hemostasis, su duracion es de 1 a 4 dias,
el objetivo de esta es prevenir las infecciones y limpiar la herida, su proceso se lleva
a cabo cuando los vasos sanguineos se dilatan para permitir el paso de las células
del sistema inmunoldgico (como los neutréfilos y macréfagos), que combaten
infecciones y eliminan restos celulares y bacterias. Esta fase se caracteriza por
enrojecimiento, calor, hinchazén y dolor, que son respuestas normales al proceso

inflamatorio.

La fase proliferativa o de la formacion de tejido de granulacion tiene como objetivo
rellenar las heridas con un nuevo tejido, el proceso se produce con la formacion de
nuevo tejido conjuntivo y vasos sanguineos (angiogénesis). El fibroblasto, una
célula clave en la reparacion, produce colageno, lo que proporciona fuerza y
estructura a la nueva piel. También se forma el "tejido de granulacion”, que es un
tejido rosado y humedo que rellena la herida. Durante esta fase, la herida comienza

a cerrarse y disminuir su tamario.

Y por ultimo la fase de maduracién o remodelacion como objetivo tiene fortalecer y
madurar el nuevo tejido, este puede durar de dias, mese o incluso afios
dependiendo del dafio que se haya hecho en la piel o tejido, su proceso actia con
la ayuda del colageno producido durante la fase proliferativa se reorganiza y
fortalece, lo que mejora la elasticidad y la resistencia de la piel o el tejido reparado.
Durante esta fase, la cicatriz se va aplanando y perdiendo color, aunque nunca

funcional vuelve a ser tan fuerte o como antes de la lesion.
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