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Deciibito supino/dorsal

El cuerpo se encuenira totalmente tendido con la cara hacia
arriba o girada y sus extremidades en diferentes direcciones
pero siempre la espalda sobre el piso.
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Posicion genupectoral
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El cuerpo se mantiene erguido, con las rodillas flexionadas
y los muslos y piernas hacia afuera. Las regiones superiores
del cuerpo se apoyan en el plano de soporte, principalmente
la cara anterior del torax y la extremidad cefdlica.
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Suspension incompleta

El cuerpo se sostiene semi-suspendido, atado al cuello con
algin agente constrictor, el cual a la vez se encuentra
amarrado o sostenido a un punto fijo.
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