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RESUMEN.

El 25 de noviembre se conmemora el Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, una fecha establecida por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1999 1. Esta fecha fue elegida en honor a las hermanas Mirabal,
activistas politicas de la Republica Dominicana que fueron asesinadas en 1960 por
orden del dictador Rafael Trujillo 2.La violencia contra las mujeres es un problema
global que afecta a una de cada tres mujeres en todo el mundo 3. Se manifiesta de
diferentes formas, como la violencia fisica, sexual y psicologica, y puede tener
consecuencias graves para la salud y el bienestar de las mujeres. En México, la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia establece la
coordinacion entre autoridades federales y locales para prevenir, sancionar y

erradicar la violencia contra las mujeres 3.

Formas de violencia contra las mujeres

Violencia fisica: golpes, lesiones, abuso sexual

- Violencia sexual: violacion, abuso sexual, acoso sexual

- Violencia psicoldgica: amenazas, humillaciones, aislamiento

- Violencia econdémica: control de los recursos econdmicos, limitaciones para

acceder a la educacion o el empleo
Qué hacer si eres victima de violencia

- Denuncia el hecho ante el ministerio publico
- Busca ayuda y apoyo en organizaciones de derechos humanos o centros de
atencion a victimas de violencia

- No te culpes a ti misma por la violencia que sufres

Es importante recordar que la violencia contra las mujeres es un problema
gue afecta atodala sociedad, y que requiere la participacion y el compromiso

de todos para erradicarla.



