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TRASTORNO DE ATAQUE DE PANICO 

LA SALUD MENTALLA SALUD MENTAL

CLINICA DX Y TX 

La crisis de angustia o ataque de pánico se caracteriza por
sentimientos de miedo o terror intenso que aparecen de

pronto, sin un motivo aparente.

se asocian  frecuentemente
con agorafobia.

Biologica 
Psicoanalitica 
Geneticos 

ETIOLOGIA

EPIDEMIOLOGIA 

Los trastornos de ansiedad son el
grupo más frecuente de trastornos
psiquiátricos.
Una de cada cuatro personas 
Las mujeres son más vulnerables

4 min o más

Palpitaciones Diaforesis
Inquietud

Asfixia sofocación Náuseas

Malestar
estomacal

Mareos o
vértigo Bochornos o escalofríos

No se conoce ninguna prueba
específica de laboratorio para la
ansiedad
PET revela un aumento del flujo
sanguíneo por la región
parahipocámpica derecha del lóbulo
frontal en el trastorno de ansiedad
generalizada y en los estados de
angustia.

Abordaje psicofarmacológico como de
psicoterapia
Benzodiazepinas

Psicoterapia de apoyo 

La evolución es crónica, con remisiones y exacerbaciones
El pronóstico es bueno con la combinación de tratamiento
farmacológico y de psicoterapia

Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2018). Kaplan & sadock manual de bolsillo de psiquiatra clnica/ kaplan & sadock pocket manual of . .
. clinical psychiatry. LWW.


