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TRASTORNC DE ATAQUE DE PANICO

La crisis de angustia o ataque de pdnico se caracteriza por
sentimientos de miedo o terror intenso que aparecen de

2 pronto, sin un motivo aparente.
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ETICLOGIA

se asocian frecuentemente
con agorafobia.

» Biologica

e Psicoanalitica

e Geneticos

EPIDEMIOLOGIA

/. Los trastornos de ansiedad son el\
grupo mas frecuente de trastornos
psiquiatricos.

o Una de cada cuatro personas
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e NOo se conoce ninguna prueba
especifica de laboratorio para la
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Abordaje psicofarmacolégico como de
psicoterapia
. Benzodiazepinas
. Psicoterapia de apoyo
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Malestar
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e La evolucion es crdnica, con remisiones y exacerbaciones
e El prondstico es bueno con la combinacion de tratamiento
farmacolégico y de psicoterapia
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