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TRASTORNO DE ESTADO
DE PANICO

PANIC ATTAC K

e Se caracteriza por crisis de panico
espontdneos

e Estos ataques se asocian con
agorafobia

e (Miedo intenso a los espacios
abiertos, a salir solo de casa o estar
entre una multitud)

ETAPAS

Ataques subclinicos

Crisis de angustia completos
Ansiedad anticipatoria

Evitacion fobica de situaciones
especificas agorafobia

Se asocia mayor riesgo a las mujeres

Abuso de alcohol

Abuso de drogas

Depresion

Restricciones ocupacionales y
sociales

La agorafobia puede presentarse “
sola aun que algunos px sufren crisis

de pdnico asociadas
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SINTOMAS ATAQUE SINTOMAS FOBICA
DE PANICO e Ansiedad ‘ |
e Diaforesis e Fatiga o / p ’{: Y 8
e Palpitacionesy e Palpitaciones %i '
taquicardia e Nauseas =
e Inquietud e Temblor

e Sensancion de falta de
aliento o asfixia
Sensasion de sofocacion

Sudoracion

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
Aspecto psicoanalitico "q * Benzodiazepinas
ESile oS loenEtieas 'Y ¢ Inhibidores selectivos de
la recaptacion de
serotonina

Inhibidores de la mono
aminodcidos [eeesses]

Tomografia )
Resonancia magnética
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“Manual de Psiquiatria Clinica" de Kaplan y Sadock, 6° edicion:
Kaplan, H. 1, & Sadock, B. J. (2017). Manual de Psiquiatria Clinica (6° ed.).
Editorial Médica Panamericana.



