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Trastorno de Ansiedad

TRASTORNO DE PANICO

| DEFINICION

Aparicion Subita de ataques de Miedo
o0 Malestar intenso el cual alcanza su
mdxima expresion en minutos
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CLINICA
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. Palpitaciones, golpeteo del corazén o aceleracion de la frecuencia cardiaca.

; doracion.

emblor o sacudidas.

ensacion de dificultad para respirar o de asfixia. ©. 0
. Sensacion de ahogo. :
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olor o molestias en el térax.
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useas o malestar abdominal, oz I
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Genética. @
Ambiente y Personalidad.

Desequilibrios Neuroendocrinos
Por Abuso de o Alcohol o Drogas.
o Abuso de Cafeina. =

Medicamentos RI /

ion de mareo, inestabilidad, aturdimiento o desmayo.
calofrios o sensacién de calor.
esias (sensacion de entumecimiento o de hormigueo)
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cion (sensacion de irrealidad)
"volver:

[o] o despersonalizacion (separarse de uno mismo
a perder el control o a "volverse
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| EPIDEMIOLOGIA |

e Afecta del 3-5 % de la
I Poblacién Total. I
I e En México hay Prevalencia del I
3.6 %.
I e Mas Frecuente en Mujeres |
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e Exploracion Clinica | | Terapia Cognitiva-
Completa en Busca de Conductual
Toxicémanas(APP). | * ISRRS(
 Evaluacion por Analisis de
Sangre para DX

Diferenciales. /I
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| « Antipsicéticos Triciclicos I
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PRONOSTICO

Favorable, ya que la mayoria de las
personas mejoran con el tratamiento
adecuado.
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