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I La causa se desconoce, aunque los

I genes pueden jugar un papel.
Un evento importante o una

I acumulacién de situaciones

I estresantes

l

I Un examen fisico. Andlisis de sangre
I para detectar problemas de tiroides
I y otras posibles afecciones..

se usa la terapia cognitivo-
conductual.

ISRS
Paroxetina
Fluoxetina
Sertralina

Es posible que algunas personas con
este tfrastorno no se curen, pero la
mayoria mejora cuando se realiza

un tratamiento correcto.
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