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ATAQUES DE PANICO

Afecta aproximadamente al 1-4% de la

poblacién mundial

<cQue es?

e Se caracteriza por la aparicién subita de
miedo o malestar intenso en minutos
e Se relaciona con Agorafobia (miedo intenso

a los espacios abiertos).

Etiologia

e Alteraciones en el eje HPA

e Alteraciones los receptores de serotoning,

noradrenalina

e Experiencias traumaticas

e Pensamientos catastroficos

e Ansiedad temprana en la infancia

Manifestaciones

Diagnoéstico

Palpitaciones )
Escalofrios

Sudoracién

Nauseas o vomito
Temblor

Parestesias
Disnea

Miedo perder el

Dolor tordcico
control

e Historia clinica completa
e Descartar algun tipo de alteracién

anatdmica que cause estos sintomas

e Criterios DSM 5

e Examen fisico

e Cuestionario de evaluacién

Tratamiento y pronostico

Tratamiento con terapias cognitivo-
conductuales, asi como terapias de exposicion.
Uso de farmacos como: ISRS, Antidepresivos
triciclos, benzodiacepinas.

Paciente con alto riesgo al consumo de alcohol
y drogas

Prondstico buen acuerdo al adecuado apego
al tratamiento

Crisis de angustia 2-3 veces x semana
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