
 

 

 

 

Efraín de Jesús Gordillo García  

 

AGUILAR OCAMPO CRISTIAN 

JONATHAN 

 

INFOGRAFIA 

 

PSIQUIATRIA 

 

 5°A 

 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 2 de nov del 2024 



 ATAQUE DE PANICO

Epidemiologia 

Etiologia

definición

caracteriza por crisis de pánico espontáneas. Estos ataques se asocian
más frecuentemente con agorafobia

PREVALENCIA

1.5-4% DE LA POBLACION

RELACION H Y M

1:1 SIN AGORAFOVIA
1:2 CON AGORAFOVIA

EDAD DE INICIO

AL FINAL DE LA 3 DECADA DE
LA VIDA

AF

EL 20% DE LOS FAMILIARES EN PRIMER
GRADO DE LOS PACIENTES AGORAFOVICOS

AFECTADOS POR ESTE TRASTORNO

ESTUDIOS EN GEMELOS

MAYOR RIESGO EN HOMOCIGOTOS

BIOLOGICA

La liberación de catecolaminas se eleva debido a la
mayor producción de metabolitos noradrenalínicos

La disminución de la cantidad de ácido (GABA) 

 Estudios
genéticos

pariente afectado.

Cerca del 5% de las personas  muestran
una variante polimorfa del gen asociado

con el metabolismo del transportador
de serotonina



Clinica

ATAQUE DE PANICO

DX 

TX

Pulsaciones cardíacas
palpables o taquicardia  Diaforesis Inquietud asfixia

sofocación  Dolor de tórax  Náuseas  Entumecimiento u hormigueo

Benzodiazepinas.

Inhibidores selectivos de la
recaptación de serotonina.

Tricíclicos

 IMAO

ß-bloqueadores

 Venlafaxina

ATAQUES DE PANICO RRECURRENTE

MAS DE UN DIA MENOS DE 1 MES PREOCUPACIONES PERSISTENTES

EVITAR EJERCICIO

EVITAR COSAS QUE LE PROVOQUEN PANICO
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