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TRASTORNO DE
ANGUSTiA O PANiCO

Caracterizado por
crisis de panico espontaneas

DEFINICION

El trastorno de panico es un tipo de
trastorno de ansiedad que ausa ataques
de panico repetidos, periodos repentinos ™
de miedo intenso, malestar o sensacion de
perder el control.

Por fobias
Sitio Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)
Estados Unidos (Nafional Comorbidify Survey) 6.7 157 11.3
Estados Unidos (Epidemidlogical Cafchment Area Sfudly) 7.7 14.4 11.2
Puerto Rico 1.6 9.6 8.6
Por ansiedad social
Sitio Hombres (%) Mujeres (%)  Total (%)
P — 1.1 15.5 13.3
Estados Unidos (Epidemiological Catchment Atea Studly) 2.1 3 2.6
Edmonton, Canada 1.3 2.1 1.7

ETIOLOGIA @
-Angustia
-Ansiedad anticipatoria
-evitacion fobica de situaciones especificas

-Agorafobia.
-Abuso de alcoho y drogas
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3 CUADRO CLINICO
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1. Pulsaciones cardiacas palpables o taquicardia

2. Diaforesis

3. Inquietud

4. Sensacion de falta de aliento o asfixia
5. Sensacion de sofocacion

6. Dolor de torax

7. Nauseas, malestar estomacal

8. Mareos o veértigo

9. Bochornos (sofocos) o escalofrios

10. Entumecimiento u hormigueo

11. Perdida de contacto con uno mismo o con la realidad
12. Preocupacion por perder el control

13. Preocupaciones acerca de la muertea x




DIAGNOSTICO

-Historia clinica y cuadro clinico

-Un examen fisico

-Analisis de sangre para detectar
problemas de tiroides y otras posibles
afecciones

TRATAMIENTO

Terapeutico
_Te.rapla Cfo.nvencnonal P
-Terapia cognitivo-conductual _ M

Medicamentos
Antidepresivos,
- inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina
-inhibidores de la recaptacion de serotonina y
norepinefrina
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PRONOSTICO

Estos ataques se asocian mas
frecuentemente con agorafobia (miedo
intenso a los espacios abiertos, a salir solo
de casa o a estar entre una multitud)
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