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Las enfermedades vectoriales son infecciones transmitidas a los humanos y otros
animales por medio de vectores, que son organismos Vvivos capaces de transportar
y transmitir patégenos. Los vectores mas comunes incluyen insectos como
mosquitos, garrapatas, pulgas y moscas, asi como otros artrépodos. Estas
enfermedades representan un desafio significativo para la salud publica a nivel
mundial, ya que son responsables de una alta morbilidad y mortalidad,
especialmente en regiones tropicales y subtropicales.

Entre las enfermedades vectoriales mas conocidas se encuentran el dengue, la
malaria, la fiebre del Nilo Occidental, la enfermedad de Chagas y la leishmaniasis.
Cada una de estas enfermedades es causada por diferentes tipos de patégenos,
como virus, bacterias y parasitos, que son transmitidos a través de la picadura de
un vector infectado2. Por ejemplo, el mosquito Anopheles es el vector principal de
la malaria, mientras que el mosquito Aedes aegypti es conocido por transmitir el
dengue y el virus del Zika.

La propagacion de las enfermedades vectoriales esta influenciada por diversos
factores ambientales, sociales y bioldgicos. El cambio climético, la urbanizacién
descontrolada y la deforestacion son algunos de los factores que han contribuido
al aumento de la incidencia de estas enfermedades en las Ultimas décadas4.
Ademas, la globalizacion y el aumento de los viajes internacionales facilitan la
dispersién de vectores y patdbgenos a nuevas areas geograficas, lo que complica
aun mas los esfuerzos de control y prevencion.

La prevencion y el control de las enfermedades vectoriales requieren un enfoque
multidisciplinario que incluya la vigilancia epidemioldgica, el control de vectores, la
educacion comunitaria y el desarrollo de vacunas y tratamientos efectivos. La
colaboracion entre gobiernos, organizaciones internacionales y comunidades
locales es esencial para implementar estrategias sostenibles y reducir la carga de
estas enfermedades en las poblaciones afectadas.

Las enfermedades vectoriales representan una amenaza significativa para la salud
global. Comprender los mecanismos de transmision y los factores que influyen en
Su propagacion es crucial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y
control, y asi proteger la salud de las poblaciones vulnerables.



Enfermedad

Agente causal

Tipo de microorganismo

Definiciéon

Sintomas

Vector

Periodo de incubacién

Tratamiento

Dengue

Arbovirus de la familia
Flavivirdeae

Virus

Enfermedad viral que se

transmite a las personas por

la picadura de mosquitos
infectados

Fiebre alta, cefalea, mialgia,

nauseas, vomitos, eritema,
insomnio, prurito, falta de
apetito, dolor abdominal

Mosquito Aedes aegypti

4y 10 dias después de la
infeccion

Paracetamol

Chikungunya

El virus chikungunya
(CHIKV)

Virus

Enfermedad infecciosa
transmitida a los seres
humanos por mosquitos
infectados con el virus
Chikungunya

Fiebre mayor a 38° C,
artralgia, cefalea, mialgia,
nauseas, erupcionesy
conjuntivitis

Mosquitos Aedes aegypti y
Aedes albopictus

De 3 a 7 dias

Acetaminofén

Paludismo

Parasito unicelular del
género Plasmodium

Parasito

Enfermedad potencialmente
letal transmitida a los
humanos por algunos tipos
de mosquitos

Fiebre, escalofrios, cefalea,
mialgia, fatiga, nauseas,
vomitos, diarrea, taquipnea,
taquicardia

Mosquito del género
Anopheles

10 a 15 dias después de la
picadura del mosquito

Cloroquina



Las enfermedades vectoriales representan un desafio significativo para la salud
publica a nivel mundial, afectando a millones de personas cada afio,
especialmente en regiones tropicales y subtropicales. Estas enfermedades,
transmitidas por vectores como mosquitos, garrapatas y otros artropodos, pueden
causar una amplia gama de sintomas y complicaciones, desde fiebre y dolor hasta
enfermedades graves y potencialmente mortales.

La prevencion y el control de las enfermedades vectoriales requieren un enfoque
integral y multidisciplinario. Estrategias como la eliminacion de criaderos de
vectores, el uso de barreras fisicas y repelentes, la fumigacion, y la educacion
comunitaria son esenciales para reducir la incidencia de estas enfermedades.
Ademas, la investigacion continua y el desarrollo de vacunas y tratamientos
efectivos son cruciales para mejorar la respuesta a estas amenazas.

Algunas acciones que se pueden hacer para prevenirlas son:

1. Eliminacion de criaderos de vectores: Los mosquitos, por ejemplo, se
reproducen en agua estancada. Es importante eliminar o tratar cualquier
recipiente que pueda acumular agua, como neumaticos viejos, macetas y
bebederos de animales.

2. Uso de repelentes y ropa protectora: Aplicar repelentes de insectos en la
piel y la ropa, y usar ropa de manga larga y pantalones largos,
especialmente durante las horas de mayor actividad de los vectores, como
al amanecer y al atardecer.

3. Instalacion de barreras fisicas: Utilizar mosquiteros en ventanas y puertas, y
dormir bajo mosquiteros tratados con insecticida para evitar las picaduras
de insectos mientras se duerme.

4. Fumigacioén y control quimico: En areas con alta incidencia de
enfermedades vectoriales, las autoridades de salud publica pueden llevar a
cabo campafas de fumigacion para reducir la poblacion de vectores.

5. Educacion y movilizacién comunitaria: Informar a la comunidad sobre las
medidas de prevencion y la importancia de eliminar criaderos de vectores.
La participacion activa de la comunidad es esencial para el éxito de las
estrategias de control.

La colaboracion entre gobiernos, organizaciones internacionales, y comunidades
locales es fundamental para implementar medidas sostenibles y efectivas. Solo a
través de un esfuerzo coordinado y sostenido se podra reducir la carga de las
enfermedades vectoriales y proteger la salud de las poblaciones vulnerables.
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