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INTRODUCCION

Las enfermedades parasitarias son un problema significativo en regiones con
condiciones sanitarias deficientes. Ascaris lumbricoides, el helminto méas grande
que infecta al humano, provoca ascariasis, una patologia frecuente en climas
tropicales y subtropicales. Este parasito tiene un ciclo complejo que incluye
migracién pulmonar y establecimiento en el intestino delgado, donde causa dafios
mecanicos, nutricionales y complicaciones graves en casos Severos.

Por otro lado, la otitis media aguda (OMA\) es una infeccion comun del oido
medio que afecta principalmente a nifios menores de cinco afos. Su etiologia
incluye bacterias y virus, y su fisiopatologia esta relacionada con la disfuncién de
la trompa de Eustaquio tras infecciones respiratorias. Ambas condiciones
representan retos clinicos importantes debido a sus complicaciones y la necesidad
de un tratamiento adecuado y oportuno.



ASCARIS
LUMBRICOIDES

Nematodo intestinal, helminto mas grande
que parasita el intestino delgado, afecta
principalmente al humano
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OTITIS MEDIA AGUDA
(OMA)

Inflamacion del oido medio asociado
mayormente a una infeccion
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Conclusion

Tanto la otitis media aguda como la ascariasis reflejan la interaccion
entre factores ambientales, sociales y biologicos en la salud humana.
Mientras que la OMA es predominante en pediatria y esta influenciada
por infecciones respiratorias y factores de riesgo ambientales, la
ascariasis se asocia con la pobreza, la falta de acceso a agua potable y la
exposicion a condiciones higiénicas inadecuadas.

La prevencion es clave en ambas enfermedades. La mejora de las
condiciones de vida, la promocion de la lactancia materna, la vacunacion
y los programas de desparasitacion masiva son estrategias efectivas para
reducir su incidencia. Estas patologias subrayan la importancia de
abordar los determinantes sociales de la salud en el manejo y prevencion
de enfermedades infecciosas.



