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La ecocardiografia es de gran ayuda en el diagndstico del paciente que sufre un

deterioro hemodinamico subito en el contexto del infarto agudo de miocardio,

puesto que permite establecer o confirmar el diagnéstico de las complicaciones

mecanicas del mismo. Los posibles hallazgos encontrados los separaremos en

los siguientes grupos:

e Rotura de pared libre.

e Comunicacion interventricular.

¢ Insuficiencia mitral aguda por rotura o disfuncion de musculo papilar.

e Infarto o disfuncién isquémica de ventriculo derecho.

e Roturay disfuncion isquémica de la valvula tricaspide.

e Aneurisma verdadero de ventriculo izquierdo.

e Trombosis intracavitaria.
La ecocardiografia Doppler

es una técnica basica de diagnéstico en
cardiologia que utiliza como método
fisico de exploracion la emision de
ultrasonidos dirigida hacia el corazon, los
cuales se reflejan en las estructuras
cardiacas produciendo ecos de retorno,
de cuyo andlisis se puede obtener
informacion fisiopatoldgica, tanto de las
caracteristicas anatébmicas de las
valvulas como de los flujos cardiacos.

producido un espectacular desarrollo
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Durante los ultimos 30 afios se ha

de la técnica, existiendo diversas

modalidades de estudio: ecocardiografia en modo M, ecocardiografia

bidimensional y Doppler cardiaco.
Ecocardiografia con técnicatipo m:

Es la primera modalidad de estudio
introducida a finales de la década de
los sesenta, y ha sido superada por la

ecocardiografia bidimensional y el
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Doppler, pero es un procedimiento que puede proporcionar informacion
adicional, en ocasiones uUnica. Basicamente consiste en la emision de un haz de
ultrasonidos Unico que atraviesa las distintas estructuras cardiacas, las cuales
generan ecos reflejados, cuyo movimiento en el espacio se registra en papel o
en pantalla de manera continua, obteniendo las caracteristicas de movilidad de
las diferentes zonas del corazén atravesadas por el haz de ultrasonidos Para el
registro del ecocardiograma en modo M el transductor de ultrasonidos se sita
en la pared toracica sobre el tercero, cuarto o quinto espacio intercostal. El
cambio de incidencia del haz permite registrar las diferentes estructuras
cardiacas, cuyas caracteristicas ecocardiograficas normales se detallan a

continuacion:

e Raiz aortica.
e Valvula mitral
e Valvula tricuspide.

e Ventriculo izquierdo
Ecocardiografia Bidimensional.

Uno de los avances tecnoldgicos
méas importante producidos en el
campo de la ecocardiografia es el
desarrollo de la técnica de estudio
bidimensional. Al contrario que el
modo M, el andlisis se realiza no con

un solo cristal, sino con sondas que

utilizan nuMerosos cristales
alineados que permiten obtener grandes sectores de corte del corazon, con lo
gue se consigue una integracion espacial de las estructuras cardiacas.
Habitualmente se utilizan sondas con frecuencias que varian de 2 a 7 Mhz. La
exploracién estandar con ecocardiografia bidimensional se realiza situando el
transductor sobre cuatro éareas basicas de estudio: paraesternal, apical,
subcostal y supraesternal. Desde cada una de estas areas de analisis, las

modificaciones en la angulacion del transductor permiten obtener multiples



secciones tomogréficas de la viscera cardiaca que, en lineas generales, se

agrupan en tres tipos de cortes: longitudinales, horizontales y transversales.

e Cortes longitudinales: El corte longitudinal del ventriculo izquierdo
secciona el corazon de la aorta al vértice siguiendo el diametro mayor.

e Cortes transversales: Los cortes transversales siguen una direccion
perpendicular al eje mayor del ventriculo izquierdo. El corte efectuado
sobre el ventriculo izquierdo registrara la forma circular del miocardio
ventricular y sus variaciones en las contracciones sistélica y diastolica.

e Cortes apicales: Los cortes apicales se obtienen situando el transductor
en el 4pex cardiaco y permiten obtener una informacion conjunta de las

cuatro camaras cardiacas.

El ecocardiograma en las miocardiopatias: Las miocardiopatias se definen como
enfermedades primarias del miocardio en las que se excluye la enfermedad

valvular crénica, asi como el origen isquémico de la afectacién miocérdica.

El ecocardiograma en las enfermedades del pericardio: es la membrana que
rodea al corazén, esta formado por una capa interna que se adhiere intimamente
a la superficie de la viscera cardiaca y que llamamos pericardio visceral, esta
hoja se refleja y forma el pericardio parietal. Entre ambas hojas existe una
cavidad que contiene una discreta cantidad de liquido, alrededor de 20 cc, de
composicién muy similar a la linfa. Por tanto, en condiciones normales el saco

pericardico es un espacio virtual.

El ecocardiograma en soplos cardiacos: Son una sucesion de vibraciones
audibles que se producen cuando el flujo sanguineo bajo determinadas
circunstancias aumenta de tal forma que deja de ser laminar y se torna
turbulento. La ecocardiografia Doppler nos da informacion precisa sobre la

velocidad y direccién del flujo sanguineo.



El ecocardiograma en pacientes con arritmias: Bajo el término “arritmia” se
agrupan una amplia y variada amalgama de entidades diferentes, con etiologia,
fisiopatologia, manejo terapéutico, evolucién natural y prondstico muy diversos.
Comprende desde la extrasistolia oligosintoméatica, de curso totalmente benigno
sin tratamiento, hasta las arritmias ventriculares malignas, que ponen en peligro
la vida del paciente y precisaran una intervencidon mas agresiva. La etiologia de
una arritmia puede ser primaria, o secundaria a patologia cardiaca subyacente:
defectos congénitos, valvulopatias, miocardiopatias, cardiopatia isquémica,
enfermedades del pericardio y otros. Por esta razon, entre otras, el

ecocardiograma puede resultar imprescindible en su estudio.
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