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DATOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A 30 PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA 15 DE MAYO,
EN EL MUNICIPIO DE LAS MARGARITAS, CHIAPAS.

1. ¢ COMO DEFINIRIA USTED LA OBESIDAD INFANTIL?

RESULTADOS | Incisos

16 a. Exceso de peso para la edad y altura del nifio
7 b. Condicién médica que afecta la salud fisicay emocional del nifio
7 c. Acumulacién excesiva de grasa

1.1 Definicidon de obesidad infantil segun los
padres

Acumulacion excesiva de grasa

~

Condicion médica que afecta la salud fisica
y emocional del nifo

Exceso de peso para la edad y altura del

- 16
nino
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2. ;HA CONSULTADO A UN NUTRICIONISTA PARA ASESORARSE SOBRE LA DIETA DE SU
HUO?

RESULTADOS Incisos
12 a. Si

18 b. No

1.2 Padres que hanconsulta a
nutricionistas para asesorarse sobre la
dieta de su hijo [NO.18

SI,12

Sl NO



3. ¢ QUE ALIMENTOS CONSUME SU HIJO CON MAYOR FRECUENCIA?

RESULTADOS | Incisos

14 a. Frutas y verduras

3 b. Alimentos procesados y dulces
4 c. Acumula Cereales y legumbres
9 d. Carne y productos lacteos

1.3 Alimentos mas consumidos por los nifios
Frutasy

16 verduras, 14
14
Carney
12 productos
10 lacteos, 9
8 .
Alimentos Cerealesy
6 procesadosy legumbres, 4
4 dulces, 3
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0
Frutas y verduras Alimentos Cerealesy Carney productos
procesadosy legumbres lacteos
dulces

4. ; CON QUE FRECUENCIA SU FAMILIA COMPRA COMIDA YA PREPARADA?

RESULTADOS

RESULTADOS | Incisos

1 a.Todos los dias

4 b. 3-4 veces por semana
14 c. 1-2 veces por semana
11 d. Casinunca

1.4 Compra de alimentos preparados por semana

Todos los dias
3-4 veces por semana




5. ¢QUE TIPO DE BEBIDAS SE CONSUMEN EN SU HOGAR PARA ACOMPANAR LAS COMIDAS

Y CON QUE REGULARIDAD?

RESULTADOS | Incisos

9 a. Agua

5 b. Refrescos

11 c. Jugos naturales

5 d. Jugos procesados

1.5 Bebidas que mas consumen acompananando las
comidas

Jugos procesados NN S
Jugos naturales  |IEEEE—S— . 1
Refrescos NN S
Agua . ©
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6. ¢ SUELE MANDAR LONCHE A SU HIJO? SI ES ASI, ; QUE ALIMENTOS LE MANDA CON
MAYOR FRECUENCIA?

12

RESULTADOS | Incisos
8 a. Sandwiches
7 b. Alimentos procesados
7 c. No mando lonche
8 d. Otras
1.6 Lonche mas comun
8
7.5
7
6.5

B Sandwiches M Alimentos procesados B No mando lonche H Otras



7. ¢ DESAYUNA SU HIJO ANTES DE IRA LAESCUELA?

RESULTADOS Incisos
25 a.Si

5 b. No

1.7 Nihos que desayunan antes de
ir alaescuela

H Si

® No

8. ; CUANTAS COMIDAS PRINCIPALES Y COLACIONES REALIZA SU HIJO AL DiA?

RESULTADOS | Incisos

a. 3 comidas principales y 1 colacién

b. 3 comidas principalesy 2 colaciones
c. 2 comidas principalesy 1 colacion

d. Otras

1.8 Comidasy colaciones de los nifios

Otras -
2 comidas principalesy 1 colacion _
3 comidas principales y 2 colaciones _
3 comidas principalesy 1 colacién _
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9. ¢ CREE QUE SU HIJO TIENE ACCESO FACIL A ALIMENTOS SALUDABLES EN SU HOGAR?

RESULTADOS Incisos
20 a.Si

10 b. No

1.9 Padres que creen tener facil
acceso a alimentos saludabales

10. ¢ CREE USTED QUE SU HORARIO LABORAL CONTRIBUYE A MALOS HABITOS
ALIMENTICIOS EN SU HUJO?

RESULTADOS Incisos
12 a. Si

18 b. No

1.10 Padres que creen que su horario laboral influye en los
malos habitos alimenticios de sus hijos




11. ¢ CONSIDERA QUE SU SITUACION ECONOMICA INFLUYE EN LAS ELECCIONES
ALIMENTICIAS DE SU FAMILIA?

RESULTADOS
16

14

Incisos
a.Si

b.No

1.11 Padres que creen que su situaciéon
econdmicainfluye en las elecciones
alimenticias de su familia

No, 14, 47%

Si, 16, 53%

= Si = No

12. ; CUANTO TIEMPO PASA SU HIJO FRENTE A UNA PANTALLA DIARIAMENTE?

6 ANOS
RESULTADOS
3

3

2

1

7 ANOS
RESULTADOS

2

8 ANOS

Incisos

a. Menos de 1 hora
b. 1-2 horas

c. 2-3 horas

d. Méas de 3 horas

Incisos

a. Menos de 1 hora
b. 1-2 horas

c. 2-3 horas

d. Mas de 3 horas



RESULTADOS
2

2

2

1

9 ANOS
RESULTADOS
0

1

1

1

10 ANOS
RESULTADOS

0
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6 afos

3

2.5
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Incisos

a. Menos de 1 hora
b. 1-2 horas

c. 2-3 horas

d. Mas de 3 horas

Incisos

a. Menos de 1 hora
b. 1-2 horas

c.2-3 horas

d. Méas de 3 horas

Incisos

a. Menos de 1 hora
b. 1-2 horas

c. 2-3 horas

d. Mas de 3 horas

7 afos

B Menos de 1 hora

8 afnos

B 1-2 horas

9 afos

W 2-3 horas

1.12 Horas que pasan los nifios frente a una pantalla

10 afnos

B Mas de 3 horas



13. ¢HA NOTADO CAMBIOS EN EL APETITO DE SU HIJO DEBIDO AL ESTRES O LA ANSIEDAD?

6 ANOS
RESULTADOS
3

0

6

7 ANOS
RESULTADOS
1

1

4

8 ANOS
RESULTADOS
1

1

5

9 ANOS
RESULTADOS
(]

1

2

10 ANOS
RESULTADOS
1

1

Incisos
a. Si, come mas
b. Si, come menos

c. No, no he notado cambios

Incisos
a. Si, come mas
b. Si, come menos

c. No, no he notado cambios

Incisos
a. Si, come mas
b. Si, come menos

c. No, no he notado cambios

Incisos
a. Si, come mas
b. Si, come menos

c. No, no he notado cambios

Incisos
a. Si, come mas
b. Si, come menos

c. No, no he notado cambios
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6 afos

1.13 Cambios en el apetito del nino debido al estrés o la

ansiedad segun sus padres

7 anos 8 afnos 9 afnos 10 afios

H Si, come mas m Si, come menos m No, no he notado cambios

14. ; PARTICIPA SU HIJO EN ACTIVIDADES FiSICAS EXTRAESCOLARES?

RESULTADOS
13
17

Incisos
a. Si

b. No

1.14 Ninos que hacen gjercicio

= Si = No



15. ¢ CUALES CREE QUE SON LAS CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO DE LA OBESIDAD
INFANTIL?

RESULTADOS | Incisos

18 a. Problemas de salud como diabetes y enfermedades del corazén
9 b. No afecta la salud a largo plazo

3 c. Impacta solo en el rendimiento escolar

1.15 Consecuencias a largo plazo de la obesidad
infantil segun los padres

Impacta solo en el rendimiento escolar ||

No afecta la salud a largo plazo || EGEKEGKGTNRNNE
s e S OO0 s ¥

enfermedades del corazén
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16. ; CUAL CREE QUE ES EL IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN LOS HABITOS
ALIMENTARIOS DE SU HIJO?

RESULTADOS Incisos

22 a. Afecta
1 b. No afecta
7 c. Desconoce

1.16 Nivel de afeccion de las redes sociales en los habitos
alimenticios de los menores segun los padres

m Afecta = No afecta = Desconoce
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