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La farmacologia es la ciencia que estudia los farmacos y su efecto sobre los
organismos vivos. Se encarga de entender como las sustancias quimicas afectan el
cuerpo y cdmo el cuerpo procesa estas sustancias. Asi mismo la farmacologia se
divide en varias ramas, incluyendo la farmacodinamica (como los medicamentos
afectan al cuerpo), la farmacocinética (como el cuerpo absorbe, distribuye,
metaboliza y excreta los medicamentos) y la farmacogendmica (coémo la genética

influye en la respuesta a los medicamentos).

La farmacodinamia es la rama de la farmacologia que estudia los efectos de los
farmacos sobre el organismo y como estos efectos se producen. Se enfoca en la
relacion entre la concentracién del farmaco en el sitio de accién y la intensidad del
efecto que produce. En términos generales, explora como los medicamentos
interactian con los receptores especificos en las células y como estas interacciones

producen efectos terapéuticos o toxicos.

Receptores: Moléculas especificas en el organismo con las que los farmacos
interactan para ejercer sus efectos. Los farmacos pueden actuar como agonistas
(activando el receptor), antagonistas (bloqueando el receptor) o moduladores

(modificando la actividad del receptor).

Efecto dosis-respuesta: La relacion entre la dosis del farmaco y la magnitud de la
respuesta que produce. A menudo se representa mediante una curva dosis-

respuesta, que muestra cOmo la respuesta cambia con diferentes dosis.

Potencia: Cantidad de farmaco necesaria para producir un efecto dado. Un farmaco

mas potente requiere una dosis menor para lograr el mismo efecto.

Eficacia: Capacidad del farmaco para alcanzar el efecto maximo posible. Un

farmaco mas eficaz produce una respuesta mas intensa o completa.

indice terapéutico: Relacion entre la dosis que causa efectos terapéuticos y la dosis
gue causa efectos toxicos. Un indice terapéutico alto indica un margen de seguridad

amplio.



Tolerancia y Sensibilizacion: Cambios en la respuesta del organismo a un farmaco
tras su uso repetido. La tolerancia implica una disminucién en la respuesta, mientras

que la sensibilizacion implica un aumento.

La farmacodinamia examina como los farmacos afectan el cuerpo, desde la
interacciébn con los receptores hasta la respuesta final del organismo,

proporcionando una base para el uso clinico eficaz y seguro de los medicamentos.

La farmacocinética es la rama de la farmacologia que estudia cémo el organismo
absorbe, distribuye, metaboliza y elimina los farmacos. Se centra en el viaje que
sigue un medicamento a través del cuerpo desde su administracion hasta su

eliminacién. Los principales conceptos de la farmacocinética incluyen:

Absorcion: Proceso mediante el cual un farmaco es tomado desde el sitio de
administracion (como el estdbmago o el intestino) y pasa al torrente sanguineo. La
rapidez y extension de la absorcion pueden depender de factores como la forma del
medicamento (tableta, liquido, etc.), el flujo sanguineo en el area de absorcién y las
caracteristicas del farmaco. Via Oral: El farmaco pasa por el tracto gastrointestinal,
donde puede disolverse y ser absorbido a través de la mucosa intestinal. La
absorcién puede ser influenciada por el pH géstrico, la presencia de alimentos, y la
motilidad gastrointestinal, via intravenosa: El farmaco entra directamente en el
torrente sanguineo, evitando el proceso de absorcion gastrointestinal y otras vias:
La absorcién puede variar segun la via. Por ejemplo, en la via intramuscular, el

farmaco se absorbe a través de los vasos sanguineos del masculo.

Distribucion: Una vez en la sangre, el farmaco se distribuye por todo el cuerpo y
llega a los tejidos y 6rganos. La distribucion puede verse afectada por factores como
el flujo sanguineo, la uniéon a proteinas plasmaticas (como la albumina) y la
capacidad del farmaco para atravesar barreras biolégicas (como la barrera
hematoencefalica). Distribucion en el Plasma: El farmaco se distribuye en los fluidos
corporales y se une a proteinas plasmaticas como la albumina. Solo la fraccion libre
(no unida) es activa y puede cruzar membranas celulares. Distribucion en los

Tejidos: El farmaco se mueve desde la sangre hacia los tejidos y organos. La



capacidad de un farmaco para atravesar barreras biolégicas (como la barrera
hematoencefalica) y su afinidad por los tejidos determinan su distribucion. Factores
Influyentes: El flujo sanguineo, la permeabilidad de los tejidos, y la unién a proteinas

pueden influir en la distribucion del farmaco.

Metabolismo: El proceso por el cual el cuerpo transforma el farmaco en compuestos
mas simples, generalmente en el higado. Este proceso, también conocido como
biotransformacion, convierte los farmacos en formas mas facilmente eliminables y
puede afectar la duracion y la intensidad de su efecto. Los sistemas enzimaticos,
como el sistema CYP450 en el higado, juegan un papel crucial en el metabolismo.
Fase I: Reacciones de oxidacion, reduccion o hidrolisis que modifican la estructura
guimica del farmaco, a menudo mediante enzimas del sistema CYP450. Fase Il
Conjugacion del farmaco o sus metabolitos con otras moléculas para facilitar su
eliminaciéon. Esto puede incluir procesos como la glucuronidacion o la

sulfoconjugacion.

Eliminacion: La eliminacion es el proceso por el cual el farmaco y sus metabolitos
son excretados del cuerpo. Esto puede ocurrir a través de los rifiones (orina), el
higado (bilis), o las heces, entre otros. La velocidad de eliminacion puede influir en

la duracion del efecto del farmaco y en la frecuencia con la que se debe administrar.

Vida media: Tiempo que tarda la concentracion del farmaco en el plasma en
reducirse a la mitad de su valor inicial. La vida media es un factor clave para
determinar la frecuencia de administracion del medicamento y la duracion del

tratamiento.

La farmacocinética proporciona una comprension integral de como los farmacos se
comportan en el organismo, lo que ayuda a optimizar las dosis y la frecuencia de

administracion para maximizar la eficacia y minimizar los efectos secundarios.
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