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Farmacodinamiay farmacocinética

La absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacion (ADME, absorcion,
distribucién, metabolismo y eliminacion de los farmacos, son los procesos de la
farmacocinética, la farmacocinética es una rama de la farmacologia que estudia
como un farmaco es absorbido, distribuido, metabolizado y eliminado por el
cuerpo, en términos simples, es el estudio del “viaje” de un farmaco desde el
momento en que se administra hasta que se elimina del organismo, los conceptos
del proceso ADME son Absorcion: La absorcion depende de la via de
administracion vy de las propiedades del farmaco (como la solubilidad, el grado de
ionizacion y la formulacién) el libro detalla como los farmacos se absorben por
diferentes mecanismos, como difusiobn pasiva, transporte activo y difusion
facilitada, Distribucién: Una vez en la circulacion sistémica, los farmacos se
distribuyen a través de los liquidos corporales y tejidos, el libro discute factores
que afectan la distribucion, como el flujo sanguineo, la unién a proteinas
plasméticas, la lipofilia del farmaco y las barreras bioldgicas (por ejemplo, la
barrera hematoencefalica), Metabolismo: Describe el metabolismo en dos fases

principales:

Fase |: Modificacion quimica del farmaco mediante reacciones como oxidacion,
reduccién e hidrolisis, principalmente a través del sistema enzimatico del

citocromo P450 en el higado.

Fase II: Conjugacion del farmaco o sus metabolitos con compuestos enddégenos
(como acido glucurénico o sulfato) para aumentar su solubilidad y facilitar su

excrecion.

Eliminacion: La excrecion de farmacos y sus metabolitos ocurre principalmente a
través de los rifiones (orina) y el higado (bilis), el texto destaca la importancia del
aclaramiento renal, la filtraciébn glomerular, la secrecién tubular y la reabsorcion en
la eliminacion renal de los farmacos, las propiedades del farmaco que determinan
como se desplaza y su disponibilidad en los lugares donde ejerce su accion
incluyen su tamafo y estructura molecular, su nivel de ionizacion, y la solubilidad

de sus formas ionizadas y no ionizadas en los lipidos, el conocimiento de la



farmacocinética constituye de gran importancia en la terapia de los medicamentos
y del diagnéstico de los farmacos para que esto se lleve de manera adecuada se
necesita tener un control del farmaco para la medicion de las concentraciones y
las contraindicaciones y para no tener efectos secundarios que excede el limite

toxico.

La farmacodinamia se encarga de analizar los efectos bioquimicos, celulares y
fisioloégicos de los medicamentos, asi como los mecanismos por los cuales estos
actuan, en la mayoria de los casos, los efectos de los farmacos se deben a su
interaccién con macromoléculas del cuerpo, un "receptor de farmaco" o "blanco de
farmaco" es la macromolécula o el complejo macromolecular celular con el que el
medicamento se une para provocar una respuesta a nivel celular o sistémico, los
medicamentos suelen modificar la velocidad o magnitud de una respuesta celular
o fisioldgica ya existente, en vez de generar nuevas respuestas, los receptores de
los farmacos suelen encontrarse en la superficie celular, aunque también pueden
localizarse en compartimentos intracelulares, como el ndcleo, o en el espacio
extracelular, como ocurre con los medicamentos dirigidos a factores de
coagulacion o mediadores inflamatorios, ademas, muchos farmacos pueden
interactuar con "aceptores”, como la albumina sérica, que no producen un cambio
directo en la respuesta bioquimica o fisiolégica, pero si pueden influir en la
farmacocinética del medicamento, los efectos de los farmacos suelen depender de
la afinidad y la especificidad con la que se unen a sus receptores, asi como de la
capacidad de estos receptores para desencadenar una respuesta celular o
sistémica, los farmacos pueden actuar como agonistas, activando sus receptores,

0 como antagonistas, bloqueando la accion de otros compuestos enddgenos.

El libro también destaca que los farmacos modifican la magnitud o la velocidad de
una respuesta fisiolégica existente, en lugar de crear nuevas funciones, los
receptores de los farmacos pueden encontrarse en la superficie celular, en
compartimentos intracelulares, como el nucleo, o incluso en el espacio
extracelular, como en el caso de los factores de coagulacion o mediadores

inflamatorios.



Es fundamental en la farmacologia porque estudia como los farmacos producen
sus efectos en el organismo y los mecanismos subyacentes de su accion.
Comprender la farmacodinamia es crucial para determinar como un medicamento
interactia con su receptor o blanco molecular, su eficacia, y como puede
modificarse la respuesta terapéutica, este conocimiento permite ajustar la dosis,
seleccionar el farmaco mas adecuado para una condicion especifica y prever
posibles efectos adversos o interaccione, la farmacodinamia también es esencial
para el desarrollo de nuevos medicamentos, ya que ayuda a identificar blancos

terapéuticos y disefiar moléculas con una accion mas especifica y eficaz.

En conjunto, la farmacocinética y la farmacodinamia proporcionan una vision
completa del comportamiento de los farmacos en el organismo y son cruciales
para el desarrollo, la dosificacion y la administracion de medicamentos,

garantizando tratamientos eficaces y seguros.
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