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Nuestro cuerpo esta constantemente expuesto a una variedad de microorganismos y
sustancias que pueden causarnos enfermedades. Para defendernos de estas amenazas,
contamos con un sistema de defensa altamente especializado: el sistema inmunolégico.
Este sistema es como un ejército interno que trabaja incansablemente para protegernos de

invasores externos.

Una de las claves de este ejército son las células presentadoras de antigenos (APC). Estas
células actian como centinelas, capturando sustancias extrafias (antigenos) y
presentandolas a otras células inmunitarias, como los linfocitos T. Imagina que las APC son
policias que capturan a un ladrén y lo llevan ante un juez (el linfocito T) para que se tome

una decisién sobre qué hacer con él.

Los linfocitos T son como los jueces de nuestro sistema inmunolégico. Una vez que una
APC les presenta un antigeno, los linfocitos T se activan y coordinan una respuesta
inmunitaria. Algunos linfocitos T se encargan de activar a otras células inmunitarias, como

los linfocitos B, mientras que otros atacan directamente a las células infectadas.

Los linfocitos B, por su parte, producen anticuerpos. Los anticuerpos son proteinas
especializadas que reconocen y se unen a los antigenos especificos, neutralizandolos o

marcandolos para su destruccion.

Para evaluar la salud de nuestro sistema inmunolégico, a menudo se realizan analisis de
sangre, como el hemograma. Uno de los parametros que se mide en un hemograma es la
concentracion de hemoglobina corpuscular media (CHM). La hemoglobina es una proteina
que transporta oxigeno en los glébulos rojos. El CHM nos indica la cantidad de hemoglobina
que hay dentro de cada glébulo rojo y puede ser Util para diagnosticar diferentes tipos de

anemia y otras enfermedades relacionadas con la sangre.

El sistema inmunoldgico es una red compleja de células y moléculas que trabajan juntas
para protegernos de enfermedades. Las células presentadoras de antigeno, los linfocitos T

y B, y los anticuerpos son componentes clave de esta red.
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Un anticverpo es una proteina
producida por el sistema inmunitario
en respuesta a (a presencia de un
antigeno (sustancia extrana).

Su funcion principal es reconocer y
neutralizar estos antigenos,
protegiendo al organismo de
infecciones

Un anticuerpo tiene una estructura en
forma de "Y', con una region constante
Yy una region variable.

La region variable es (a que se une
especificamente a un antigeno
determinado

Neutralizacion: Impiden que los
patogenos infecten las celulas
Opsonizacion: Facilitan (a fagocitosis de
los patogenos por parte de los
macrofagos
Activacion del complemento: Inician
una cascada de reacciones que
destruyen los patogenos
Citotoxicidad celular dependiente de
anticuerpos: Reclutan células asesinas
naturales para destruir células
infectadas

Los anticuerpos son producidos por los
linfocitos B, un tipo de globulo blanco.
Cuando un linfocito B se encuentra con un
antigeno especifico, se diferencia en una
célula plasmatica y comienza a producir ¢
grandes cantidades de anticverpos
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Las APC son celulas del sistema
inmunitario especializadas en
capturar, procesar y presentar
fragmentos de antigenos (sustancias
extranas) a los linfocitos T, lo que
inicia una respuesta inmunitaria

d  Los principales tipos de APC son:
macroéfagos, células dendriticas y
células B.
Cada una tiene caracteristicas y
funciones especificas

Los macrafagos fagocitan patogenos,
los procesan y presentan fragmentos
de antigenos en su superficie,
activando asi a los linfocitos T helper

Las células dendriticas son las APC
mas eficientes.

Capturan antigenos en los tejidos
periféricos, migran a los ganglios
linfaticos y presentan los antigenos
a los linfocitos T virgenes, iniciando
asi una respuesta inmonitaria

adaptativa
El Complejo Mayor de Histocompatibilidad Las células B pueden internalizar
(MHC) es un conjunto de genes que antigenos especificos a los que se
codifican proteinas que se expresan en (a unen mediante sus receptores de
superficie de (as células y se utilizan para superficie.

Luego, presentan fragmentos de

estos antigenos a los linfocitos T

helper, (o que ayuvda a activar la
produccion de anticvuerpos

presentar fragmentos de antigenos a los
linfocitos T. Hay dos tipos principales de
MHC: clase I y clase II



En conclusion, nuestro cuerpo cuenta con un sofisticado sistema de defensa, el
sistema inmunoldgico, que nos protege de una gran variedad de amenazas

externas.

Este sistema estd compuesto por diferentes tipos de células, cada una con una
funcién especifica. Las células presentadoras de antigeno (APC) son
fundamentales para iniciar una respuesta inmunitaria al reconocer y presentar

sustancias extrafas al organismo.

Los linfocitos T y B, junto con los anticuerpos, son los principales actores en la lucha
contra los invasores. Parametros como el CHM nos permiten evaluar la salud de
nuestras células sanguineas y detectar posibles alteraciones en nuestro sistema

inmunoldgico.

El sistema inmunoldgico es una red compleja y altamente especializada que trabaja

de manera coordinada para mantenernos saludables.
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