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INTRODUCCION

Las reacciones de hipersensibilidad son respuestas exageradas o inapropiadas del sistema
inmunoldgico frente a estimulos o sustancias que, en personas sanas, No causarian una reaccion
significativa. Estas respuestas pueden desencadenarse por alérgenos (como el polen), agentes
infecciosos, tejidos trasplantados e, incluso, por los propios tejidos del cuerpo en casos de
enfermedades autoinmunes. Las reacciones de hipersensibilidad se dividen en cuatro tipos
principales, cada uno con mecanismos y caracteristicas diferentes, que van desde respuestas
inmediatas hasta aquellas que se desarrollan con el tiempo.

Cada tipo de hipersensibilidad involucra distintas células del sistema inmunolégico, como
mastocitos, macrofagos y linfocitos T, asi como mediadores especificos que amplifican la
respuesta. Aunque estas reacciones protegen al organismo en muchas situaciones, su activacion
inadecuada o0 excesiva puede llevar a enfermedades graves, convirtiendo la defensa
inmunoldgica en una amenaza para la propia salud.

e Tipo I (Hipersensibilidad Inmediata): Este tipo se presenta en minutos u horas
y esta mediado principalmente por anticuerpos IgE, que desencadenan la
liberacion de mediadores inflamatorios por células como los mastocitos. Estas
reacciones son las que causan la mayoria de las alergias, como el asma y la
anafilaxia.

e Tipo Il (Citotéxica): En este tipo, los anticuerpos se dirigen contra antigenos
presentes en la superficie de las células propias, lo que lleva a la destruccion
celular mediante mecanismos como la activacion del sistema del complemento.
Ejemplos de este tipo incluyen la anemia hemolitica autoinmune y algunas
enfermedades tiroideas.

e Tipo lll (Complejos Inmunes): Aqui se produce una acumulacion de complejos
antigeno-anticuerpo que se depositan en los tejidos, generando inflamacion y
dafio tisular. Es caracteristico de enfermedades autoinmunes sistémicas, como el
lupus eritematoso.

e Tipo IV (Mediada por Células): También conocida como hipersensibilidad
retardada, se basa en la accion de células T y es la Unica que no involucra
anticuerpos directamente. Este tipo esta detras de reacciones como la dermatitis
de contacto y varias enfermedades autoinmunes.



E@ v 1. Reaccién de Hipersensibilidad Tipo |

"'}v - Inmediata (alérgica) o
Y °© Descripcion: Respuesta rdpida o
g (minutos a horas) mediada por IgE

ante alérgenos. il
o Patologias: Alergias (como asma,
rinitis alérgica, anafilaxia).
« Mediadores: Histamina,
leucotrienos, prostaglandinas.

i

7 o Células Involucradas: Mastocitos,
- basdfilos, eosindfilos.
J
Reaccién de Hipersensibilidad Tipo Il -
Citotoxica
19G IgM
\‘ __." :E. « Descripcién: Reaccién mediada por e
N 4 s 1aG o laM d . . Lltotoxicida elular
SN shifieaipes (e e ° )q”ef.'e. et Dependiente de Ac (ADCC)
-~ 4’\ contra Qntlgenos en la superricie ae
UL oW células propias.

« Patologias: Anemia hemolitica

autoinmune, fiebre reumatica,

enfermedad de Graves.

Mediadores: Anticuerpos IgG o IgM,
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Complejos Inmunes
o Descripcién: Acumulacién de complejos

antigeno-anticuerpo que activan el
sistema del complemento y causan
inflamacion.

o Patologias: Lupus eritematoso sistémico,
glomerulonefritis, artritis reumatoide.

« Mediadores: Complejos inmunes (IgG,
IgM), complemento.

o Células Involucradas: Neutréfilos, células

del sistema del complemento.

Ve Y »V

4. Reaccién de Hipersensibilidad
Tipo IV - Retardada (celular)

« Descripcién: Respuesta mediada por células T
que tarda dias en desarrollarse.

« Patologias: Dermatitis por contacto, diabetes
tipo 1, esclerosis multiple.

« Mediadores: Citocinas como IFN-y, IL-2.

« Células Involucradas: Células T, macréfagos.
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Conclusion

Las reacciones de hipersensibilidad son un claro ejemplo de como el sistema
inmunoldgico, disefiado para protegernos, puede llegar a ser perjudicial cuando
responde de forma exagerada o inapropiada. Estas reacciones reflejan la complejidad y
precision del sistema inmunoldgico, en el que cada tipo de hipersensibilidad responde de
manera distinta segin el mecanismo y los elementos inmunitarios involucrados. Aunque
estas reacciones tienen un papel protector en algunos contextos, pueden dar lugar a una
amplia gama de patologias que afectan la calidad de vida y, en algunos casos, pueden
ser potencialmente mortales, como ocurre en las reacciones alérgicas graves.

Comprender las diferencias entre los tipos de hipersensibilidad permite desarrollar
tratamientos mas especificos y efectivos para enfermedades alérgicas, autoinmunes y
otras condiciones relacionadas. A medida que la inmunologia avanza, existen mayores
oportunidades para intervenir de manera mas precisa en estas respuestas inmunes,
minimizando el dafio colateral y mejorando los resultados para los pacientes. Asi, el
estudio de las reacciones de hipersensibilidad continda siendo fundamental en la
medicina y la investigacion, contribuyendo tanto a la comprension de las enfermedades
inmunolégicas como al desarrollo de terapias innovadoras.

Como comentario final las reacciones de hipersensibilidad nos muestran lo increible y
complicado que es el sistema inmunolégico. Aunque estéa disefiado para defendernos, a
veces se descontrola y termina haciendo mas dafio que bien, como ocurre en las alergias
o algunas enfermedades autoinmunes. Personalmente, creo que entender como
funcionan estos tipos de reacciones es super importante. No solo nos ayuda a tratar
mejor muchas enfermedades, sino que también abre la puerta a crear nuevos
tratamientos que nos permitan "reeducar" al sistema inmunolégico para que deje de
atacar al propio cuerpo o de reaccionar exageradamente a cosas inofensivas.
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