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Cuando comenzo el dolor

Forma de inicio: Brusco o graduval

Dolor agudo: (menos de 6 meses)

Duracion
< Dolor cronico: (Mas de 6 meses)

,Donde se siente?

Lugar exacto o area difusa

—

LOCALIZACION (L)

Dolor superficial o profundo

,Se propaga?

Trayecto o direccion hacia otras zonas del
cuerpo

IRRADIACION (1)

Punzante, opresivo, urente, lancinante,
sordo,célico, etc.

Descripcion del dolor:

CARACTER (C)

Evaluacion de la intensidad del dolor

Escala numérica: (1-10), Visual analoga,
verbal, etc.

INTENSIDAD (1)

Uso de escalas:

Atenvacion:
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0 (sin dolor)
10 (mayor intensidad)

. ¢scon qué aumenta
A Atenuaclon o disminuye?

l Intensidad

Medicacion, reposo, Cambios de postura,
calor, etc.

Factores que mejoran o empeoran el dolor

ATENUACION / AGRAVACION (A)

Agravacion:

Movimiento, esfuerzo, alimentacion,
posturas, estres.

Nausas, Vomito, Suduracion, Mareos,

Otros sintomas acompahantes: Palpitaciones, etc.

SINTOMAS ASOCIADOS

Dano a tejidos somaticos o vicerales

Dolor nociceptivo: (Trauma, inflamacion)

Dano o disfucion en el sistema nervioso
Dolor neuroepatico (Neuralgia, ciatica)

CAUSAS DEL DOLOR

Dolor psicogeno Asociado a transtornos psicologicos

Historia clinica, exploracion fisica, pruebas

Herramientas de evalvacion diagnosticas, (imagenes, laboratorio, etc).

EVALUACION DEL DOLOR




